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Honorable Ccimara de Diputados

Provincia de Buenos Aires
PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE
BUENOS AIRES SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY:

Articulo 1.- Créase el “Sistema Provincial de Educacion Alimentaria Nutricional”
—SPEAN-, con el objeto de promover, en los distintos niveles de ensenanza,
conocimientos, actitudes y practicas que permitan a las personas reconocer sus
problematicas alimentarias, disefiar estrategias para mejorar y preservar su

estado nutricional desde la nifiez y fomentar la defensa de la cultura alimentaria.

Articulo 2.- La Direccién General de Cultura y Educacion con intervencion del
Consejo General de Cultura y Educacion, incluira en los planes y programas de
estudio y disefios curriculares de los distintos niveles de ensefianza, de gestion
plblica y privada, todo aquello relacionado con los fines e implementacion del
SPEAN, respetando las particularidades regionales vy las problematicas
alimenticias de los distintos grupos etarios, y teniendo en cuenta las experiencias
que al respecto han adquirido organismos gubernamentales y organizaciones no
gubernamentales.

Articulo 3.- incorpérase como inciso aa), a continuacion del inciso z), del articulo

16 de la Ley 13.688 —de Educacion- y sus modificatorias, el siguiente:

“aa) Promover el aprendizaje y la inclusion de actividades didacticas y de
politicas que establezcan los contenidos minimos de educacion
alimentaria nutricional en los establecimientos educativos de nivel inicial,

primario y secundario, con el objeto de contribuir al desarrollo de habitos
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de alimentacién saludable y advertir sobre los efectos nocivos de la

alimentacion inadecuada.”

Articulo 4.- Institdyese, durante la tercera semana del mes de octubre de cada
afio, la “Semana Provincial de la Alimentacion” con el objeto de concientizar
sobre la importancia de una alimentacion saludable, seguray sustentable, donde

se comunicara a la poblacion acerca de:
a) Los habitos alimentarios saludables.
b) Enfermedades vinculadas a la alimentacion.

¢) Consumo problematico de sustancias como el alcohol, el tabaco y las
drogas y en cémo esto repercute en la alimentacién y en el

comportamiento social.

d) Alimentacion y deportes, haciendo hincapié en aquellos casos en los
que se recae en conductas nocivas con la finalidad de encajar en “la

alta competencia”.

e) Toda ofra informacién que contribuya al abordaje integral de la

problematica alimentaria.”

Articulo 5.- La Autoridad de Aplicacién realizara planes de capacitacion, a través
de profesionales idoneos, atendiendo a las recomendaciones de la Organizacion
de ias Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura -FAO-, con la
finalidad de desarrollar un modelo educativo en alimentacion y nutricion para la
comunidad.
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Articulo 6.- La Autoridad de Aplicacion debera, ademas, brindar informacion a
los comedores escolares, sociales y comunitarios con el objeto de cuidar los
aspectos nutricionales de la poblacién infantil atendida, poniendo especial
énfasis en la correccién de las deficiencias de micronutrientes o exceso de
energia y atendiendo las particularidades de la cultura alimentaria regional.

A tal efecto, organizara jornadas, en las que podran participar, de manera
activa, alumnos de los distintos niveleé de ensefianza, en las gue se focalice
sobre la importancia de incorporar una ingesta positiva de alimentos, enfocada
en el balance de una dieta, remarcando la incidencia de la buena alimentacion
no sélo a nivel fisico sino también psicoldgico, sin dejar de tener en cuenta las

realidades econdmicas Y las limitaciones para llegar a esfo.
Articulo 7.- La Autoridad de Aplicacion sera establecida por el Poder Ejecutivo.

Articulo 8.- Autoricese a la Autoridad de Aplicacion a celebrar convenios de
colaboracién con organizaciones cientificas y/o universidades que entiendan en
la materia, con el objeto de brindar experiencia y conocimientos para la
capacitacion de docentes, no docentes, agentes de comedores escolares,
sociales y comunitarios y a todo el personal abocado a cumplir con el objeto de

la presente ley.

Articulo 9.- Comuniquese al Poder Ejecutivo.

NAZARENA MESIAS
Diputada Provincial
H.C. Diputados Prov, Bs, As.
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FUNDAMENTO

Por la presente iniciativa se propone crear el “Sistema Provincial de
Educacion Alimentaria Nutricional” _SPEAN-, con el objeto de promover, en los
distintos niveles de ensefianza, conocimientos, actitudes y practicas que
permitan a las personas reconocer sus problematicas alimentarias, disenar
estrategias para mejorar y preservar su estado nutricional desde la nifiez y
fomentar la defensa de la cultura alimentaria.

Es sabido que, cuando no existe un equilibrio entre el consumo de
nutrientes y las necesidades organicas, aparecen las llamadas enfermedades
nutricionales, las que pueden ocasionarse por déficit, que conllevan la
desnutricion calérico proteica, hipovitaminosis, caries dentales y anemias y las
enfermedades por exceso, que conllevan obesidad, diabetes y arteriosclerosis,
entre otras.

La Organizacién Mundial de la Salud prevé que los gastos mundiales en
enfermedades cronicas actuales y proyectadas relacionadas con la alimentacion
y la inactividad fisica doblaran todos los otros costos en salud, por tal motivo
entendemos que la educacion alimentaria de la poblacion, como actividad
preventiva, contribuira en la disminucién de las enfermedades nutricionales con
la consiguiente reduccién en los gastos de salud, mejoras en el rendimiento
escolar y aumento de la productividad laboral.

A través del Sistema que se busca crear, s da intervencion a la Direccion
General de Cultura y Educacion y al Consejo General de Cultura 'y Educacion,
para que incluyan en los planes y programas de estudio y disefios curriculares
de los distintos niveles de ensefianza, de gestion publica y privada, todo aquelio
relacionado con los fines e implementacion del SPEAN, respetando las
particularidades regionales y las probilematicas alimenticias de los distintos
grupos etarios, Y teniendo en cuenta las experiencias que al respecto han

adquirido organismos gubernamentales y organizaciones no gubernamentales.
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Asi se propone modificar la Ley 13.688 —de Educacién- con el objeto de
incluir entre los fines y objetivos de la politica ed ucativa provincial, el de promover
el aprendizaje y la inclusion de actividades didacticas y de politicas que
establezcan los contenidos minimos de educacion alimentaria.

A efectos de reforzar las politicas relacionadas con la tematica, se plantea
instituir la “Semana Provincial de la Alimentacion” con el objeto de concientizar
sobre la importancia de una alimentacion saludable, segura y sustentable.

Por otra parte, se instruye a la Autoridad de Aplicacién para que brinde
informacion a los comedores escolares, sociales y comunitarios, con el objeto de
cuidar los aspectos nutricionales de la poblacion infantil atendida, poniendo
especial énfasis en la correccion de las deficiencias de micronutrientes 0 exceso
de energia y atendiendo las particularidades de la cultura alimentaria regional.

Finalmente, teniendo en cuenta informacién recabada desde distintas
organizaciones dedicadas al tema gue nos ocupa, en los que se resalta el papel
perjudicial de los kioscos ubicados en escuelas y la notable asimetria de
informacion, en especial con los nifios mas pequefios, es que se prohibe la
comercializacién de alimentos y bebidas analcoholicas que contengan al menos
un (1) sello de advertencia o leyendas precautorias, conforme a jo establecido
por la Ley 27.642 -DE PROMOCION DE LA ALIMENTACION SALUDABLE-, en
los establecimientos que conforman el nivel inicial, primario y secundario del
Sistema Educativo Provincial.

Por lo expuesto solicito a mis pares, legisladoras y legisladores, que

acompafien con su voto la presente iniciativa.

AZARENAMESIAS
'/ "Diputada Provincial
‘ H.G. Diputados Prov, Bs, As,



