EXPTE.D- (8} 2495

:‘%’A wineive ola PBrrenar Cffres

It/ farscareeltl ?{‘:-':imarrﬂ o @n%ﬂ/f«éu

PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DECLARA

Su preccupacion por la creciente tendencia del trastorno denominado cosmeticorexia que
afecta a nifias, preadolescentes y adolescentes, y solicita al Ejecutivo Provincial, a través de

organismos que considere pertinentes, la implementacion de medidas tendientes a su

prevencion.

MARICEL ETCHECOIN MOR(
Diputata Provinglal
Bloque Coalicidn Civica
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FUNDAMENTOS

Este tltimo tiempo, ha crecido la preocupacién de familias, médicos pediatras y dermatélogos,
y docentes sobre la utilizacion de nifias, preadolescentes y adolescentes de productos de

cuidado facial y maquillajes que no son aptos para sus respectivas edades.

Esta preocupacidon cuenta ya con una denominacién y diagnostico propios, y es el de
“cosmeticorexia®, es decir, un trastorno vinculado a la obsesion por el cuidado de |a apariencia

sin imperfecciones y el uso excesivo de productos cosmeticos.

Esta tendencia -que se profundizé durante la pandemia debido a que estos menores de edad
crecieron atravesados por las redes sociales, en las que la imagen y el aspecto cumplen un rol

crucial en la autovaloracion- se encuentra en auge,

Su crecimiento y generalizacién se desarrollan cada vez mas a través de las redes que,
mediante infinidad de reels de Instagram vy videos de TikTok los bombardean con contenido de
asta tematica mostrando a influencers, o menores que buscan setlo, realizando rutinas de
limpieza para la cara y el cuidado de la piel con productos cosméticos como comao maquillaje,
serum, Acidos y cremas anti-edad o antiarrugas que no estén prescriptos por los médicos para

edades tempranas y gue pueden dafiar la piel y generar prablemas de autoestima.

La Asociacion de Institutos de Ensefianza Privada Bonaerense indica: “Denfro de las aulas, dos
adicciones comenzaron a brotar entre los estudiantes: la ludopatfa impulsada por los sitios
online de apuestas deportivas y la cosmeticorexia, alimentada por el uso desmedido de
cosméticos entre nifias y adolescentes. Estas nuevas obsesiones, mas alla de sus diferencias,
comparten el denominador comun de un posible impacto negativo tanto para la salud

mental como fisica de quienes caen bajo su influencia. (...) mayoritariamente entre las
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nifias y adolescentes, surgié la cosmeticorexia, la obsesién compulsiva por la apariencia fisica
y el uso excesivo de cosméticos. La tendencia cala hondo en las estudiantes, caen en un
consumo desenfrenado de productos de belleza que no solo hacen mella en su autoestima,

sino también pueden dafar su salud dermatologica.”

En este sentido, la denominada Sociedad de Consumo se caracteriza, como su nombre o
indica, por el imperativo del consumo ya sea éste material o virtual. Por ese motivo, los medios
de comunicacién, plataformas y aplicaciones digitales cobran un rol central dado que mediante
sus algoritmos leen el interés de las personas, y publicitan bienes y acciones propias y de otros

pero, sobre todo, generan una vida y autopercepcion ligada a ellos.

Eso representa una problematica dado que las cosas tienen valor no por el uso para la
cobertura de una necesidad, sino porque definen y determinan identidad y pertenencia, a la vez
que tiene un efecto de alivio en una sociedad en la que prima el aqui y ahora, la inmediatez y la

inestabilidad, pidiendo a los individuos estar siempre bien, alegres y felices.

Esta vida virtual cala atn mas hondo en los nifios/as, preadolescentes y adolescentes y es por
ello que este trastorno tiene también su lugar pudiendo devenir una adiccion o conducta
compulsiva con graves consecuencias para la salud dermatoldgica, en este caso, pero sobre
todo, mental que sigue modelos de imagen estética perfeccionistas, obsesionandose por el

cuidado de la apariencia, generando problemas de autoestima y conflictos con el cuerpo.

Es en este marco que deben implementarse medidas de prevencion y promocion gue
acompafien el desarrollo de nuestros nifios/as, preadolescentes y adolescentes que protejan su

salud e integridad.
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Por lo anteriormente expuesto, solicito a mis pares que me acompafien con su voto.

MARIGEL ETCHECOIN MORD
Diputada Provinclal
Bloque Coalicidn Civica



