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PROYECTO DE DECLARACION

LA CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES,

DECLARA

Que verfa con agrado que el Poder Ejecutivo, a traves del area que
corresponda, arbitre los medios necesarios para que cada noche de todos los
28 de julio se iluminen de naranja los edificios mas emblematicos de la
Provincia, con la finalidad de visibilizar el Trastorno por Déficit de Atencién con
o sin Hiperactividad, también conocido por sus siglas TDAH/TDA.

De la misma forma, se invite a los municipios a adherir a la medida.

VALENTIN MIRANDA
Diputado
H.C.D. Provincia Buenos Aires
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FUNDAMENTOS

El presente Proyecto de Declaracién tiene por finalidad solicitar al Poder
Ejecutivo, que arbitre los medios necesarios para que cada noche de todos los
28 de julio, se iluminen de naranja los edificios mas emblematicos de la
Provincia, con la finalidad de visibilizar el Trastorno por Déficit de Atencion con

o sin Hiperactividad, también conacido por sus siglas TDAH/TDA.
Asimismo, que se invite a los municipios a adherir a la medida.

Se define al Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad,
también conocido por sus siglas TDAH/TDA, como un trastorno del
neurodesarrollo cuyo patrén se basa en problemas de atencion vy
eventualmente en la hiperactividad e impulsividad, pudiéndose combinar las

caracteristicas en diversos grados.

Ademas, segun la Fundacién espafiola “Cantabria Ayuda al Déficit de
Atencion e Hiperactividad” (CADAH), una de las organizaciones mas activas a
nivel internacional sobre la problematica, las personas afectadas por el
trastorno suelen tener alteradas algunhas de las tareas cognitivas como la
memoria de trabajo, la inhibicién (motora, cognitiva o emocional), la atencion
selectiva y sostenida, la fluidez verbal, la planificacién y el control de las

interferencias.

El Manual de Diagnostico y Estadistica de los Trastornos Mentales,
Quinta Edicion (DSM-5), principal referencia de la psiquiatria, explica que el
trastorno aparece en la primera infancia y, aunque puede diagnosticarse en la
adolescencia o en la adultez, sus sintomas no se originan mas alla de los 12
afios de edad. Se estima que el TDAH/TDA afecta entre un 5% y 15% de la
poblacién infantil mundial y es 2 veces mas comun en los varones. En
Argentina no existen estadfsticas oficiales que registren el porcentaje de nifios

afectados, pero se intuye que la situacion es similar a la del indice mundial.
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Durante mucho tiempo se ha pensado que los nifios y nifias superaban
el TDAH/TDA al llegar a la adolescencia. Sin embargo, la mayoria de las
investigaciones recientes sefalan que se trata de un trastorno cronico. A
medida que la perscna crece, puede aprender a desarrollar sus actividades

mejor a pesar del trastorno, pero éste Ultimo no desaparece.

El TDAH/TDA no tiene una causa Unica y especifica conocida. Las
posibles causas son factores genéticos, bioquimicos, sensitivomotores,

fisiolégicos y conductuales.

Es importante concientizar, sensibilizar e informar sobre el TDAH/TDA
pues quienes padecen el trastorno ven afectado el normal desarrollo de sus
actividades cotidianas y sus experiencias sociales y también suelen perjudicar

a terceros tales como familiares, amigos, compafieros y/o colegas.

En el caso de la nifiez y adolescencia, el principal impacto se produce en
relacion al ambito escolar. En general, el nifio/a que padece el trastorno se
siente muy incomodo con el sistema de ensefianza tradicional, ya que no
puede tolerar mucho tiempo sentado, prestando atencion o en silencio. En el
proceso de transgresion de las normas escolares clasicas, el nifio/a con
TDAH/TDA suele perjudicar su desempefio escolar y el de sus comparieros, asi
como requerir un seguimiento desgastante para su familia. Los estudios de
desercion escolar afirman que las dificultades derivadas del TDAH/TDA son la

principal causa de abandono.

Para el caso de la adultez, quien tiene TDAH/TDA ve afectado el
cumplimiento de responsabilidades intelectuales, laborales y sociales. Segun
los estudios, un 80% de los adultos que poseen el trastorno ven afectada su
vida social por él. En el ambito universitario (intelectual), donde aun se
conserva un sistema de ensefanza muy tradicional, los adultos con TDAH/TDA

se enfrentan a dificultades parecidas a la de los nifios/as en la escuela. Con
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respecto a lo laboral, suelen padecer los empleos en los cuales se exigen
concentracion, cumplimiento de tareas con tiempos estrictos y organizacion. En
cuanto a lo social, por ultimo, poseen dificultades para establecer relaciones
con otras personas, sobre todo con aguellas que son tranquilas y que por
naturaleza chocan con su forma de ser. A diferencia de los nifios/as con
TDAH/TDA, que suelen contar con un respaldo familiar y con un grado de
tolerancia mayor por parte del resto de la sociedad, los adultos que padecen el
trastorno son proclives a la frustracidén y al abandono de las actividades, a las
drogas toxicas (alcohol, marihuana, etc.) e inclusive pueden presentar otras

comorbilidades como depresién y/o trastornos de ansiedad.

La ausencia de diagnostico (menos del 20% de los adultos con
TDAH/TDA son diagnosticados) y el desconocimiento del trastorno a nivel
mundial, sumado a la falta de estadisticas oficiales en nuestro pais y a los
prejuicios que existen para con las personas que lo poseen, fornan
indispensable concientizar, sensibilizar e informar acerca del TDAH/TDA, como
primera medida que ademds deberia ser acompafiada de otras tales como
adaptaciones del sistema educativo. Si bien el trastorno genera
complicaciones, un adecuado acompafiamiento y la aplicaciéon de medidas
especificas pueden lograr que las personas que lo tienen puedan

desenvolverse sin problemas.

La sociedad civil y el tercer sector (organizaciones no gubernamentales)
ya se encuentran organizadas y han realizado eventos en pos de dicho
objetivo. EI 27, 28 y 29 de julio de 2018, la agrupacion “Familias Leonas TDAH"
impulsé las Jornadas Nacionales de Concientizacion, Sensibilizacién e
Informacion sobre el Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad
(TDAH/TDA). En estas, se realizaron diferentes actividades como festivales
artisticos, volanteadas e intervenciones en los medios y las redes sociales,

pero se destaco entre ellas la iluminacién con el color naranja de edificios
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emblematicos tales como el Obelisco y el monumento al General Martin Miguel
de Gliemes. El color naranja fue escogido como simbolo ya que es una mezcla
del rojo, que representa la calidez, el amor y el compromiso, y del amarillo, que
expresa el intelecto, el cual permite acceder al conocimiento, organizarnos y
lograr nuestros objetivos, y también la claridad de comunicacion. En sintesis, el
naranja representa el afecto, el compromiso, el conocimiento y la comunicacion
para trabajar en favor de las personas, ptincipalmente los nifios y nifias, que
poseen TDAH/TDA.

Gracias a la repercusion gue tuvieron las Jornadas en la sociedad, las
agrupaciones que abordan la problematica decidieron repetir las Jornadas
todos los 27, 28 y 29 de julio de cada afio bajo el lema “Haciendo Visible El
Tdah”,

La idea inicial de la agrupacién impulsora, Familias Leonas TDAH, fue
hacer las Jornadas solamente el 28 de julio, pero luego establecieron dos dias
mas para que las realicen aquellas agrupaciones que por algun motivo no
pueden manifestarse el dia original. Por este motivo, creo que lo correcto es

solicitar la iluminacién para cada noche de todos los 28 de julio.

En otras jornadas nacionales fueron iluminados con naranja algunos
edificios emblematicos de las provincias de Buenos Aires, Ciudad Auténoma de
Buenos Aires, Cordoba, Entre Rios, Formosa, Jujuy, La Rioja, Mendoza,
Misiones, Neuguén, Rio Negro, San Luis, Santa Cruz, Santa Fe y Tucuman,
destacandose entre ellos el Obelisco y la casas de Gobierno de Entre Rios,
Jujuy y Misiones. En nuestra provincia, en particular, fueron iluminados, entre
otros, el Concejo Deliberante de Almirante Brown, el Concejo Deliberante de
Florencio Varela y las municipalidades de Adrogue, Azul, Escobar, Chacabuco,
Chivilcoy, General Pueyrredon, General Viamonte, La Plata, Las Flores,
Moreno, Olavarria, Pergamino, Pueyrreddn, San Cayetano, 9 de Julio y 25 de

Mayo, entre muchos otros.
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El TDAH/TDA es una realidad que comenzd a ser visibilizada gracias a
la ciudadania, la cual constituye un actor fundamental de la democracia. Sin
embargo, una politica de salud publica del estado provincial que incorporé esta

propuesta ayudara a promover el conocimiento sobre el trastorno.

Por todo lo expuesto, solicito a mis pares acompafien este proyecio con

su voto afirmativo.

VALENTIN MIRANDA
Diputado
H.C.D. Provincia Buenos Aires



