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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

DECLARA

De interés legislativo a las actividades que realiza la Organizacion No Guber-
nameltal Globalpsy, en prevencion del suicidio, en promocion de la salud mental,
el bienestar emocional, la resiliencia, la educacién emocional y la salud mental en
contextos especiales, como la pandemia de COVID-19 a través de la Psiquiatria

Positiva.
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FUNDAMENTOS

Globalpsy surgid en 2017 de la iniciativa del Dr. Hernan Alessandria, un destaca-
do psiquiatra, con la visién de crear una organizacién sin fines de lucro que pro-
moviera la salud mental desde una perspectiva positiva e integral. Motivado por
su experiencia en el Hospital Alejandro Korn, Alessandria busco construir una red
de apoyo y conocimiento que trascendiera los enfoques tradicionales, centrando-
se en el bienestar y las fortalezas de las personas.

Desde sus inicios, Globalpsy se ha destacado por su enfoque innovador, basado
en la Psiquiatria Positiva, que pone el acento en las fortalezas y el bienestar de
las personas, mas alla de la mera ausencia de enfermedad.

Ademas de la prevencion del suicidio, Globalpsy ha abordado diversas tematicas
relacionadas con la salud mental, como el bienestar emocional, la resiliencia, la
educacién emocional y la salud mental en contextos especiales, como la pande-
mia de COVID-19. A través de sus jornadas saludables, cursos de formacion y
eventos virtuales, la organizacion ha llegado a un publico cada vez mas amplio,
tanto en Argentina como en otros paises de América Latina.

Un hito importante en la trayectoria de Globalpsy fueron las Jornadas de Preven-
cién de Suicidio Adolescente, que han sensibilizado a la comunidad sobre esta
problematica y han ofrecido espacios de capacitacion para profesionales y el pu-
blico en general, como por ejemplo en el 2019 “IIt Jornadas de Prevencion de
Suicidio Adolescente”, con el respaido de la Mesa de Trabajo sobre Salud Mental
y Discapacidad del Consejo Consultivo de Organizaciones Civiles de la UNLP,
Globalpsy organizo en el Edificio Anexo de la Honorable Camara de Diputados de
la Provincia de Buenos Aires una jornada en la que se presentaron diversos pane-
les y talleres vivenciales con la participacion presencial de mas de 330 inscrip-

tos.En el 2024, el 10 de Septiembre se realizo la “8va Jornada de Prevencion
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del Suicidio Adolescente, realizada en el edificio Sergio Karakachoff — Salén 205,
UNLP Calle 48 entre 6 y 7, La Plata. Ademas, la organizacion ha desarrollado in-
vestigaciones sobre temas como “el impacto del yoga en la ansiedad academica’,
estudio realizado con estudiantes de la Universidad Nacional de La Plata, avalado
por el Area de bienestar Universitario de la UNLP, y ha participado en ensayos
clinicos internacionales buscando nuevas terapias para enfermedades mentales.
El equipo de Globalpsy estd conformado por un grupo interdisciplinario de profe-
sionales de la salud, la educacion y las ciencias sociales, comprometidos con la
misién de la organizacion. Su trabajo en red con instituciones pulblicas y privadas
ha permitido ampliar su alcance y generar un impacto ain mayor en la comuni-
dad.

Globalpsy, reconocida por su liderazgo en salud mental positiva en Argentina, ha
dedicado gran parte de su esfuerzo a prevenir el suicidio, una problematica que
afecta a nuestra sociedad de manera creciente. Sus iniciativas han sido funda-
mentales para visibilizar este tema tabu y fomentar la construccién de redes de
apoyo. Ante la alarmante cifra de muertes por suicidio, proponemos esta declara-
cion para reconocer y valorar el trabajo incansable de Giobalpsy y para impulsar
acciones conjuntas que promuevan el bienestar integral de las personas y sus
comunidades.

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acompafien con su voto la

presente iniciativa.
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