Honorable Camara de Diputados
FProvincia de Buenos Aives

PROYECTO DE DECLARAGION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

De Interés Legislativo el libro “Cero Miligramos” de Santiago Talledo y Diego Vago, que
a través de la literatura abordan diversas problematicas de salud mental y su posible

transformacion en arte,

Diputada Luciana Padulo
H. Camara de Diputados
Pcia. Buenos Aires
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto tiene por objeto declarar de Interés Legislativo el libro "Cero
Miligramos” de Santiago Talledo y Diego Vago, que a través de la literatura abordan

diversas problematicas de salud mental y su posible transformacion en arte.

Cero Miligramos narra la historia de Tomas, un joven que transforma en arte sus
vivencias vinculadas a la salud mental. El libro permite leerse desde dos perspectivas
que relatan dos momentos clave de su vida: “No estés solo” aborda su presente, donde
enfrenta los fantasmas del pasado, mientras prepara una comedia musical basada en su
historia; al dar vuelta el libro, “Hay alguien ahi” muestra su adolescencia atravesada por
el bullying, el despertar de su sexualidad y la busqueda de aceptacién en medio de la

incertidumbre.

Este relato conmovedor invita a reflexionar sobre el crecimiento personal, la aceptacion
de uno mismo y el poder transformador del arte y los vinculos profundos, recordandonos

que siempre puede haber una salida, incluso en los momentos mas dificiles,

El libro se enmarca en un proyecto mas amplio realizado con ZMG Media Group, una
compaiifa de medios dedicada a impulsar la sostenibilidad de la salud mental, incluyendo
podcast y una futura serie. El nombre de “Cero Miligramos™ surge a partir de la
experiencia personal de Santiago Talledo durante su adolescencia, buscando visibilizar
la vulnerabifidad y la complejidad gue implica lidiar con la salud mental, tanto desde

tratamientos psiquiatricos como el afrontamiento a los tabues y las presiones sociales.

Es dable mencionar que el podcast Cero Miligramos ha sido declarado de Interes
Legislativo por esta Honorable Camara, destacando su contribucion a la visibilizacion de

las problematicas de salud mental y su impacto positivo en la comunidad,

Por lo expuesto, considerando que proyectos como este contribuyen a dar visibilidad a

uha problematica historicamente relegada, permitiendo espacios de dialogo y apoyo para



it
: i
e “"”iif%t

Foilo Né,"\"’
[¢ 1R

EXPTE.D- |} 125-96

Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

quienes atraviesan situaciones de vulnerabilidad emocional, solicito a los/as Sres/as

Legisladores/as acomparfien con su voto la presente iniciativa.

Diputada Luctana Padulo
H. Gamara de Diputados
Pcia. Buenos Aires



