EXPTE.D- 253(  prog

Honorable Cdngra de Diputados
Provincia de Buenos Aires

PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

DECLARA

Su beneplacito por ia creacion por parte de Maria Sol Biondi y Rosa Mar{a Curcho,
del juego de mesa Empatiza3, proyecto de +Mercurio, con el proposito de promaver

r
el didlogo sobre salud mental, anticipar y resolver conflictog interpersonales.



EXPTE.D- 753( 12598

Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires

FUNDAMENTOS

La salud mental es esencial en la vida y adquiere una relevancia particular en
adolescentes y jovenes, sobre todo en el escenario post pandemia. El aislamiento,
la incertidumbre y los cambios abruptos dejaron huellas que ain hoy persisten, y
que nos recuerdan la importancia de contar con espacios de acompafamiento,
didlogo y escucha activa. Hablar de emociones y estados de dnimo no puede ser
un tabl: es un derecho, y también una necesidad para crecer con confianza,

seguridad y esperanza.

El rol del Estado es fundamental: garantizar politicas publicas que acerquen
atencion accesible, educacidon sexual integral y programas de prevencion en
escuelas, clubes, universidades y espacios comunitarios. Se trata no solo de
brindar recursos, sino de promover una cuitura en la que pedir ayuda sea un gesto

de fortaleza y no un motivo de verglienza.

Desde lo ludico, Maria Sol Biondi v Resa Marfa Curcho, abordan temas como el
bullying, la igualdad de género, el racismo, las creencias, la seguridad en las redes
sociales y el abuso de sustancias. Es por esto que contribuyen a lograr una mayor
conciencia sobre la salud mental, conexion emocional y emp_a"’tia entre los seres

humanos.




