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PROYECTO DE LEY

El Senado y Camara de Diputados de la Provincia de Buenos Aires sancionan con fuerza
de
LEY o
ARTICULO 1.- Instittyese el § de marzo de cada afo como- cl “Da Provincial dc la
Desconexion Digital” en coincidencia con el Dia Internacional de la Desconexion Digital, con
¢l objetivo de fomentar la reflexion sobre ¢l uso responsable ldc las tecnologias de la

informacion y comunicacion.

ARTICULO 2.- Son objetivos de la instauracion del “Dia vaincial de la Desconexion
Digital™ |

a) Concientizar sobre la importancia de dar un uso responsable a las teenologias, respetar los
tiempos de descanso y la vida personal, evitando la sobrecarga digital.

by Promover politicas publicas y précticas laborales que garanticen ¢l derecho a la
desconexion digital.

¢) Fomentar ¢l uso saludable y equilibrado de las teenologias en los jovenes.

ARTICULO 3.- Durante csta jornada, ¢l Poder Ljecutivo, a través de la autoridad de
aplicacion guce determine, orpanizard campafias de concicntizacion, tallercs, seminarios y
otras actividades cducalivas y culturales que promucvan los objetivos cstablecidos en ¢l

articulo anleriot.
ARTICULO 4.- Invitase a los municipios, instituciones cducativas, organizaciones de la
sociedad civil y al sector privado a adherir a la presente ley y a participar activamente ¢n las

actividades del “Dia Provincial de la Desconexion Digital™

ARTICULO 5.- Comuniquese al Poder Fjeeutivo . T
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FUNDAMENTOS

por medio del presente proyecto de ley se instituye ¢l dia 5 de marzo de cada afio como el

“Dia Provincial de la Desconexion Digital”, en coincidencia con el Dia Internacional de ia

esconexicn Digital, con el objciivo de promover ¢l uso responsable de las tecnologias de la

biehestar fisico y mental.

E} derccho a la desconexion digital en el dmbito laboral ha sido rcconocido en la Ley
Nacional N° 27.555 sobrc Tcleirabajo. al cstablecer cl dcrccﬁn de no responder
comunicaciones fucra del horario laboral sin sufrir consceucncias nepativas. Este derecho
resulia clave para prescrvar la salud, el tiempo libre, los vinculos afcetivos y la productividad
sostenida. |

Pero mas alla del impacto en el ambito laboral, resulta necesario establecer un dia que permita
14 concientizacion del uso cn general de cstas nucvas (cenologias, principalmente en los mds
jovenes, nativos digitales, a fin de que puedan conocer cabalmente las consccuencias
disvaliosas de un uso prolongado y nocivo

La clecciéon del § de marvzo responde a la conmemoracion intcmécimml del Dia de la
Desconexion Digital, fecha impulsada por organizaciones y movimienlos que promucven cl
descanso de las pantallas, la reconexion con cl entorno, y cl cuestionamiento dc tas logicas de
hiperconcetividad. |

De acucrdo al informe Global Digital 2024, cstudio levado adelante cn conjunto por
Meltwater y We Are Social, los argentinos dedican, en prbmcdio, 6 horas de su dia a "revisar”

su teléfono celular'.

! hl‘lps:/fwww‘lusandcs.com.arfsocicdad/dia’-la«desconexion-digilalﬁcuanta:;?horas—dia~usam—elmcelu]ar-losm

argentinos-n3940526
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A través de la creacion de este dia provincial, sc ploponc generar instancias de reflexion,
sensibilizacion y promocion de buenas praclicas lanto en cl dmbito publlco como en el

do. Sc busca asi que la Provincia de Buenos Aires acompafic una tcndcncm global que ya

ha sigiadoptada por multiples paises y 1@51011@5
\e, cste proyecto invita a los mumclplos, a ldS msmuu(mcs cducalwas al sector

' a toda la comunidad bonaucnsu a sumarse :a csla Jomdda ‘con’actividades que

VA
presefile proyecto.
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Corresponde Expte. E-116/25-26

Pasen las presentes actuaciones a la DIRECCION GENERAL DE GESTION
LEGISLATIVA a sus efectos
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DIRECCION MESA GENERAL DE ENTRADAS Y SALIDAS LEGISLATIVA
La Plata, 29 de abril de 2025,



