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San Nicolds de los Arroyos, 11 de Septiembre de 2025.

A la Sefiora Presidente

Honorable Cdmara de Diputados de la Provincia de Bs. As.
ALEXIS GUERRERA

S / D

De nuestra mayor consideracion:

Tenemos -el agrado de dirlgirnos a Ud. a efecto de remitir adjunto RESOLUCION
contenida en expediente 18359/25-HCD, aprobada en su SESION ORDINARIA del dia
11 de Septiembre de 2025, dando cumplimiento a lo establecido en el articulo 2° de
dicha Resolucion.-

Sin otro particular, aprovechamos la ocasion para saludar con distinguida ,\tencién.—
MARCEL9 \ioprsz

SECRE?RIO LEGIBLATIVO

Ry NI
)D’AN]E\I\_‘  LUCHELLI
PRESIDENTE

HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS
DE LA PROVINCIA DE BS. AS,
PRI RIS

% 7% SEP 2078 ¢
ENTIRADA

Sarmiento N° 146 esq Lavalle (C.P. B2800ICD) - San Nicolas - Pcia. Bs. As. —Tel. 336-4485893
E-mall hedsannicolas@hcdsannicolas.gov.ar
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CORRESPONDE EXPTE. N° 18359/25-HCD.-

San Nicolas de los Arroyos, 11 de Septiembre de 2025.-
VISTO:

La atencién de la salud durante el climaterio requiere de un enfoque integral
adecuado a las necesidades de las personas menstruantes, quienes deben ser
vistas como sujetos de derecho en el logro y mantencion de un adecuado estado
de salud a través de su ciclo vital;

El proyecto ley en tratamiento en la legislatura bonaerense Expte. E 212~ 2024-
2025, v;

CONSIDERANDO:

Que de acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la menopausia
representa un punto en el continuo de las etapas vitales de las mujeres, y marca
el final de sus afios reproductivos. La mayoria de las mujeres experimentan la
menopausia entre los 45 y los 55 afios como un episedio natural fruto del
envejecimiento biolégico, es decir, por la pérdida de la funcion folicular de los
ovarios y la disminucién de los niveles de estrégenos en la sangre. La palabra
menopausia, entonces, hace referencia a una fecha en concreto;
especificamente, a la Gltima vez que la persona tuvo su menstruacion. No
obstante, forma parte de una etapa de transicion més amplia en la vida de las
personas menstruantes y que llamamos el climaterio; un proceso . que se
prolonga durante afios y comprende el perfodo anterior o “premenopausia”,
durante, “perimenopausia” y el después o “posmenopausia”.-

Que los cambios hormonales asociados al climaterio pueden afectar el bienestar
fisico, emocional, mental y social de las personas menstruantes. Si bien los
sintomas son particulares en cada persona y se manifiestan de diferentes
formas, los mas comunes asociados a esta etapa de la vida son: los cambios en
la regularidad y el flujo del ciclo menstrual (que culminan con el cese de la
menstruacion), los sofocos/calores, los sudores nocturnos, los cambios en los
estados de animo, las lagunas mentales y/o las dificultades para la
concentracion, sequedad vaginal, dolor durante las relaciones sexuales e
incontinencia, sequedad de la piel, disminucién del deseo sexual, insomnio,
depresidon y/o ansiedad, entre otros.-

Que si bien la menopausia y el climaterio son definidos por la manifestacién de
una serie de sintomas bioldgicos, tiene efectos concretos en la vida social, lo que
demanda la observacion del fendmeno de modo integral y desde una perspectiva
de género. Es importante mencionar que existe un alto grado de
desconocimiento al respecto, por tratarse de un tema cargado de tables y
—prejuicios que responden a una construccion histdrica de subjetividad sobre los
~cuerpos femeninos en una sociedad patriarcal como la nuestra. El cuerpo de la
mujer y la sexualidad femenina han sido disciplinados vy silenciados
histéricamente, y la menopausia no ha sido la excepcion: esto puede notarse en
los tratamientos sociales de los distintos periodos de la vida “reproductiva”, con
los desconocimientos e imaginarios construidos en relacidn con la gestion
menstrual. Entender, entonces, la sexualidad femenina como una mera cuestion
reproductiva, lleva a que la menopausia esté vinculada a connotaciones
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peyorativas o negativas relacionadas con la vejez, el deterioro del cuerpo, los
cambios de humor, la soledad, el encierro, y pérdida de funcionalidad. Los
escenarios son milltiples y es probable que la forma de experimentarlo dependa
de los contextos sociales vy del peso de los estereotipos. De hecho, la industria
farmacéutica vy la ciencia medica contribuyen en gran parte a ese imaginario
social del cuerpo femenino menstruante “obligado a combatir” el envejecimiento
natural e inexorable. Esto evidencia la necesidad de un cambio urgente en las
ideas sobre el envejecimiento, la belleza, los cuerpos ideales y los estereofipos
de género, Para ello, resulta imprescindible gue el Estado garantice el acceso a la
informacién, centrada en el cuidado de la salud integral que incluya dimensiones
como el afecto, el placer y la sexualidad. Siguiendo los datos publicados por la
OMS, se advierte que la poblacién mundial de mujeres posmenopausicas va en
aumento: en 2021 las mujeres de edad igual o superior a 50 afios,
representaban el 26% de toda la poblacién femenina mundial, mientras que diez
afios antes esta proporcion era del 22%. Ademds, actualmente la vida de las
mujeres se ha alargado. A nivel mundial, una mujer de 60 afios puede esperar
vivir en promedio 21 afios mas.-

Que actualmente en nuestro pafs, segln las preyecciones de poblacion por sexo
del INDEC (2010-2040), cerca de 2 miliones y medio de mujeres tienen entre 45
y 55 afios de edad. Siguiendo esta proyeccién, hacia el afo 2040 este numero
supera los 3 millones, lo que marca un incremento del 22%. La Defensorfa del
Pueblo de la provincia de Buenos Aires junto con la Asociacion Civil No Pausa, en
el afio 2021 realizaron una encuesta a personas menstruantes cercanas a la
edad promedio de la mencpausia (que ta hayan o no experimentado al momento
de responder el cuestionario). Los resultados mostraron que, del total de
personas premenopausicas, la mitad expresd no saber qué es el climaterio
(51,5%). En el caso de fas posmenopausicas, este porcentaje desciende,
representando a un cuarto del total (25,2%). En el informe ademas subrayan
que la mayoria de los casos respondieron haber tenido acceso a la educacion

superiot.-

Que a nivel regicnal, podemos observar realidades muy similares: en una
encuesta realizada por la Asociacién Civil No Pausa sobre el climaterio entre los
afios 2020 y 2021 en Argentina, Colombia, Uruguay, Chile y Brasil, arrojo que la
mayoria de las personas que respondieron la encuesta padecieron angustia o
depresién (82.4%) ¥ que los sintomas del climaterio las afectan en su ambito
laboral (93%) como ya se ha mencionado, la etapa del climaterio supone
diversas variables de salud y psicosociales que afectan a la calidad de vida de las
personas menstruantes. Claramente se trata de una cuestion social que
demanda el disefio de politicas publicas que garanticen gl derecho a la salud
integral (servicios sanitarios de calidad y comunidades que respalden a jas
personas en edad de climaterio) y que tiendan a aminorar el menoscahe de la
calidad de vida mediante politicas de acceso a la informacién y atencion integral
adecuadas. En este sentido, la OMS sostiene que el apoyo a la safud social,
psicolégica y fisica durante la transicién menopdusica deberfa ser una parte
imprescindible de la atencion sanitaria. ta ausencia de politicas publicas, la falta
de consideraciones dentro del mercado laboral, la nulidad del tratamiento del
tema por parte de los medios de comunicacion, la falta de Educacién Sexual
Integral y el silencio social, refuerzan el tabl y potencian que esta efapa sea
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vivida - por la mayoria- de forma silenciosa e Incluso vergonzosa; lo que
claramente reclama la urgente atencién del Estado. -

Que el 28 de mayo se conmemora a nivel mundial el Dia Internacional de Accion
por la Salud de las Mujeres, con el objetivo de reafirmar el derecho a la salud de
las mujeres como derecho humano, debiéndose garantizar sin ninguna
restriccién. Esto demanda la proteccién, atencién y abordaje de la salud de las
mujeres de forma integral a lo largo de toda su vida, para garantizar el goce
6ptimo del bienestar fisico, mental y social. Para ello, se precisan acciones
coordinadas desde el Estado y los sistemas de salud que resguarden la salud
integral de las personas menstruantes a fin de que puedan desarrollar sus vidas
de forma libre y segura.-

Que conforme a ello, resulta necesario - y urgente- abordar la menopausia y el
climaterio y sus efectos como un tema de salud y educacion publica. El proyecto
que aquf presentamos propone estrategias para promover un enfoque de salud y
bienestar, garantizando el acceso a informacion y servicios sanitarios adecuados
que garanticen una buena calidad de vida antes, durante y después de la
menopausia, Bajo la firme conviccion de que toda mujer y persona menstruante
tiene derecho a vivir una vida digna, saludable, con igualdad de oportunidades y
sin violencias en todas las etapas de su vida.-

Por lo expuesto, el Honorable Concejo Deliberante de San Nicolas de los Arroyos
aprob¢ la siguiente:

RESOLUCION

ARTICULQ 19°: E| Honorable Concejo Deliberante de San Nicolas de los Arroyos
ve con beneplacito el tratamiento y aprobacion del proyecto de ley en
tratamiento en la legislatura bonaerense Expte. E 212- 2024-2025.-

ARTICULO 2°: Comuniquese con vistos y considerandos a la Camara de
Diputados de la Provincia de Buenos Aires y la Camara de Senadores de la
Provincia de Buenos Aires.- '

ARTICULO 3°: Comuniquese, publiquese, registrese y hecho, archivese..

Dada en el Recinto Soberania Nacional del Honorable Concejo Deliberante de San
Nicolds de los Arroyos, en su SESION ORDINARIA del dia 11 de Septiembre de
2025.- \
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