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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORARBLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
DECLARA
Su reconocimiento a la trayectoria y labor de Guardianas Rosas, iniciativa con sede en
el partido de Escobar integrada por mujeres que atraviesan o han atravesado un cancer

de mama, por su destacada tarea de promocién de la salud, prevencion, concientiza-

cion, acompafiamiento y rehabilitacion a través de la practica del bote dragon.
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El presente proyecto tiene por objeto expresar el reconocimiento de esta Honorable
Camara a la labor desarrollada por el equipo "Guardianas Rosas", iniciativa nacida en
el partido de Escobar que promueve la actividad fisica, la contencién emocicnal, la
concientizacion y el acompafiamiento de mujeres que atraviesan o han atravesado un

cancer de mama,

La experiencia de Guardianas Rosas se inscribe en un movimiento internacional surgi-
do en Canada en el afio 1996 a partir de las investigaciones del médico y profesor uni-
versitario Donald McKenzie, quien desafié los paradigmas meédicos vigentes que des-
aconsejaban e! ejercicio de la parte supetior del cuerpo en pacientes tratadas por can-
cer de mama. A través de estudios cientificos y de la creacion del primer equipo
"Abreast In A Boat", demostré los beneficios fisicos y emocionales de ia practica del
bote dragén para prevenir y controlar el linfedema, una de las secuelas mas frecuentes

de la enfermedad.

A partir de aquella experiencia pionera, el programa se expandié a numerosos paises,
conformando una red internacional de equipos integrados por mujeres gue encuentran

en el deporte una herramienta de recuperacion, fortalecimienio y esperanza.

Inspiradas en esos principios, las integrantes de Guardianas Rosas impulsan en Esco-
bar un espacio que combina actividad fisica, promocion de habitos saludables, acom-
pafiamiento mutuo y concientizacién comunitaria sobre la importancia de la prevencion

y la deteccion temprana del cancer de mama.
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El proyecto naci6 del compromiso y la visién de mujeres vinculadas al remo y al bote
dragén, quienes comprendieron el enorme potencial de esta disciplina para mejorar la
calidad de vida de las pacientes oncolégicas. Desde entonces, el equipo se ha consoli-
dado como un ambito de pertenencia y apoyo, donde cada integrante encuentra com-
prension, escucha y contencion en un proceso que muchas veces resulta complejo tan-

to desde lo fisico como desde lo emocional.

Resulta especialmente destacable que Guardianas Rosas se haya constituido como
una experiencia pionera en el partido de Escobar, proyectando ademas una propuesta
abierta e inclusiva gue convoca a mujeres de distintas iocalidades y promueve el inter-
cambio con organizaciones similares de la Argentina y del exterior. Su actividad fortale-
ce redes de apoyo basadas en la solidaridad, la inclusion y la superacion personal, de-

mostrando que existe vida mas alla del diagnostico,

Asimismo, la practica del bote dragén contribuye a visibilizar los beneficios del ejercicio
fisico durante y después de los tratamientos oncolégicos, favoreciendo la recuperacion
funcional, el bienestar emocional y la reconstruccién de vinculos sociales que resultan

fundamentales para transitar el proceso de la enfermedad.

En tiempos en que las politicas de prevencion, promocion de la salud y acompafiamien-
to integral adquieren una relevancia creciente, experiencias como Guardianas Rosas
demuestran el valor de las iniciativas surgidas desde la propia comunidad, capaces de
transformar historias personales de adversidad en acciones colectivas de esperanza,

resiliencia y compromiso social.
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La iniciativa representa un valioso aporte a las politicas de promocion de la salud, pre-
vencion del cancer de mama y fortalecimiento comunitario, demostrando como el de-
porte puede convertirse en una herramienta transformadora para mejorar la calidad de

vida de quienes atraviesan esta enfermedad y sus secuelas.

Por todo lo expuesto, y en reconocimiento a la trayectoria sefialada, se solicita el

acompafiamiento del presente proyecto.

Asimismo, se sugiere la comunicacion al Municipio de Escobar.
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