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PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

DECLARA

De Interés Legislativo la actividad deportiva , logros y modalidad implementada

por el atleta Martin “Latigo” Alegre el “Gaucho Ranners .

Asimismo, veria con agrado que sea declarada de Interés Provincial por el Poder

Ejecutive a través de sus organismos competentes.
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FUNDAMENTOS

Martin “Latigo” Alegre encontrd en el atletismo una nueva oportunidad después de
una lesién que casi lo deja sin caminar. Compite vestido de paisanc y mantiene

una curiosa costumbre gastronémica antes de cada desafio.

No importa si la largada es en una avenida asfaltada, en una montafia o en un
sendero embarrado. Mientras alrededor suyo cientos de corredores ajustan relo-
jes inteligentes, zapatillas de CGltima generacién y mochilas de hidratacion, Martin
“Latigo” Alegre aparece vestido exactamente igual gue como trabaja todos los
dias en el campo: boina, bombacha de gaucho, camisa, alpargatas y un pafiueio
al cuello.

A simple vista parece que se equivoct de evento. Pero apenas empieza la carre-
ra, el “Gaucho Runner” demuestra que las apariencias engafian. Corre hasta 21
kilometros vestido como un paisano, deja atras a atletas equipados con tecno-

logia de punta y ya llego a representar a la Argentina en un Mundial.

A sus 38 afios, vive en una tapera ubicada en un campo de Chascomus, aundgue
nacid en Ranchos, partido de General Paz, donde también transcurrié una infan-

cia marcada por las dificultades.
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“Somos siete hermanos. Mi viejo se iba a otro pais a trabajar y mi mama se tuvo
que ir con mis hermanas a La Plata por trabajo. Nosotros nos quedamos en Ran-
chos y nos criamos come pudimos”,

Aquellos primeros afios estuviercn lejos de ser sencillos. “Trabajabamos desde
muy chicos, repartiendo pan, vendiendo diarics, huevos y cosas de campo. Co-

miamos cosas de la calle. Fue una infancia bastante dura”.

Su apodo nacié mucho antes de convertirse en corredor. “El Latigo aparecit
cuando todavia practicaba boxeo. El deporte siempre fue parte de su vida.
Primero jugd al fitbol, después se enamoré del boxeo y sofiaba con llegar a ser
campeon del mundo.

Sin embargo, el destino tenia preparado otro camino.

Hace once afios sufrid un accidente de motec en La Plata que cambid su vida para
siempre. Se quebrd las dos piernas y una mufieca. Le pusieron clavos y ternillos.
Muchos médicos le dijeron que iba a quedar rengo o hasta paralitico.

Lo embargc una gran listeza.

El cambio llegd gracias a un amigo gue insistio para que empezara a correr. Al
principic no buscaba medallas ni tiempos.

Solo necesitaba encontrar un motivo para levantarse cada mafana.

“El atletismo me salvo “asi lo dice . Me devolvié la alegria, las ganas de viviry la
fuerza para salir adelante.

Gracias al deporte cambid su cabeza y cambio su corazon.

Durante los primeros afios corria coma cualquier otro atleta, con zapatillas depor-
tivas pero habia algo gue no terminaba de convencerlo.

“Siempre llegaba muy atras. Si corrian mil personas, yo terminaba entre fos Ulti-

mos. Corria para despejarme, para olvidarme de todo lo que habla vivido”, cuenta.
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Hasta que hace poco mas de seis afios decidié probar algo distinto durante una
carrera de aventura en La Plata, con barro, agua y caminos rurales. En lugar de
las zapatillas se puso las alpargatas que usaba todos los dias para trabajar.

El resuitado fue inesperado: “Ese dia me fue muy bien. Empece a ganar carreras

y nunca mas volvi a usar zapatillas”, asi lc dice ef mismo atleta.

Vestido con boina, bombacha, pafuelo y alpargatas, comenzo a llamar la atencion
en cada competencia. Muchos pensaban que era una simple puesta en escena
hasta que lo veian cruzar la meta entre los primeros puestos.

Con el tiempo, aguella imagen del hombre que competia vestido de gaucho se

convirtié en una marca registrada.

Hoy muchos ya ni siguiera lo llaman por su nombre. Es, simplemente, el
“Gaucho Runner”. “Ese nombre me lo puso la gente y fue quedando. Me
gusta porgque representa lo que soy. No quiero dejar mis raices por ponerme
una zapatilla mas moderna”, dice.

Cuando las carreras son de montafa o atraviesan sectores con barro, hasta
tiene un truco para evitar perder el calzado: “Las ato con un hilo comln para

que no se salgan. Después corro igual que siempre.”

Las distancias tampoco parecen intimidario. Compite en pruebas de 6, 8, 10, 15y
hasta 21 kilémetros, tanto en calle como en trail y carreras de aventura.

En marzo de este afo consiguid uno de los mayores logros de su vida al consa-
grarse campeon argentino, una victoria que le permitio clasificar al Mundial dispu-
tado en RepUblica Checa.

Alli volvid a sorprender: fue el mejor argentino de la competencia.
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Lo mas llamativo es que todo ese caming lo hizo practicamente sin apoyo econd-
mico.

“No tengo sponsor, todo [o hago trabajando”.

Vendi rifas, lechones, huevos de campo y muchas cosas mas para juntar la plata
del viaje.

Muchisima gente de Chascomus me ayudd a cumplir ese suefio”, cuenta el "Gau-
cho Runner”.

Mientras otros atletas llegan respaldados por grandes marcas deportivas, nutri-
cionistas, kinesiologos v equipos multidisciplinarios, Martin depende casi exclusi-
vamente de su profesora, Rosario, que desde hace seis afios le envia los entre-
namientos por teléfono : “Efla arma el plan y yo lo cumplo todos los dias. Gonfio
plenamente en su trabajo”, cuenta. Después, todo el resto corre por su cuenta,
“Si aparece alglin sponsor que guiera acompafarme, bienvenido sea. Yo fe-
liz de representar una marca, pero sin dejar de correr con boina, bombacha
y alpargatas.”

Su rutina tampoco se parece demasiado a la de un atleta profesional.

Se levanta todos los dias alrededor de las cinco de fa mafiana para alimentar &
los animales, cuidar la huerta, atender la granja, vender huevos y realizar los tra-
bajos del campo.

Recién cuando termina con todas esas obligaciones encuentra un espacio para
enirenar.

Después, sea de noche o de madrugada, sale a correr igual aungue esté cansado
porgue el mismo dice que si aflojas uno o dos dias, después lo sentis en la carre-
ra.

Su alimentacion rompe otro de los grandes mitos del atletismo moderno. Mientras
muchos corredores planifican hasta el Gltimo gramo de carbohidratos y proteinas,

&l come exactamente lo que sale de la olla de su casa. “No tengo plan nutricio
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nal. Como puchero, guiso, estofado, empanadas... Todo casero.

Tengo mis animales, mis huevos de campo, mi granjita. Esc es lo que me hace
bien” asegura cuando se le pregunta per su dieta. Incluso, si al dia siguiente tiene
una competencia importante, no modifica demasiado la rutina: “Si corro un do-
mingo, el sabado capaz me como un buen guiso o un estofado. Ya estoy

acosturmnbrado”.

Tampoco consume suplementes deportivos.

“Sin gimnasio, sin anabélicos, sin creatina, sin geles. A veces llevo una jarra
de agua y listo”, afirma el alleta que no pretende juzgar a quienes eligen otro
camino, aungue s deja en claro cual es su filosofia: “Cada uno hace lo que
quiere con su vida. Pero yo guiero demostrar que también se puede compe-
fir sin todas esas cosas. Lo importante es enirenar, tener disciplina y disfru-
tar el proceso”.

Hace cinco afios dejo La Plata y cambio la ciudad por el campo.

Hoy vive rodeado de animales, arboles y silencio, en un lugar al que bautizo La
Tapera. Alll recibe amigos, comparte mates y encuentra la tranquilidad gue duran-
te mucho tiempo sintié gque le faltd: “Estoy enamorado del campo. Amo la natu-
raleza, los animales y esta vida sencilla. No [a cambiaria por nada”.

Tampoco dice querer cambiarla si mafiana apareciera una propuesta millonaria.
La respuesta le sale inmediata. “Aunque venga alguien y me ofrezca mucha
plata para vivir en otro lado, yo me quedo con mis raices, con mis costum-
bres y con mi gente”.

Martin Alegre no corre solamente para ganar carreras. Corre para honrar la infan-
cia que tuvo, para recordar a sus abuelos, para demostrar gue pudo volver a ca-
minar cuando muchos pensaban que no lo lograria y para transmitir un mensaje

gue repite casi como un mantra cada vez que cruza una meta. “La vida no pasa
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por la plata.

Hay que disfrutar el camino, los amigos y el momenio. Yo un dia estaba bien y al
otro, me quebré las dos piernas. Por eso hay que vivir el hoy. Mafiana puede ser
tarde”,

Su modo de vivir, su trayectoria y logros son dignos de destacarse e imitarse.
Sus valores , el amor a sus costumbres y ia honra a su identidad lo hacen espe-

cial en el mundo de! deporte.

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acompaien con su voto la
presente iniciativa.
Asimismo, se sugiere fa comunicacion de la presente a:

Martin “ Latigo” Alegre , el Gaucho Runner
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