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PROYECTO DE DECLARACION

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS
AIRES

DECLARA

De Interés Legislativo la labor que desarrolla el Club de Rugby Los Tilos, de la
ciudad de La Plata, con la division de rugby inclusivo denominada "Premix", crea-

da en junio de 2022 como etapa final del Programa de Inclusiéon Deportiva (PID)

"Rughy sin Barreras".

JUAN ARIELVARCHANGO
Diputado
Bloque Unlén por la Patrin
H.C. Diputados Pcia. de Bs. As.
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FUNDAMENTOS

La presente iniciativa tiene por objeto declarar de Interés Legislativo la labor
que desarrolia el Club de Rugby Los Tilos, de la ciudad de La Plata, con la divi-
sién de rugby inclusivo denominada "Premix". Se formoé en junio de 2022 como
Ultima etapa del Programa de Inclusion Deportiva (PID) “Rugby sin Barreras”, que
el club desarrolla desde hace afios desde su area social, bajo la modalidad Mix
Ability.

A partir de ese programa, el club creé un protocolo para incorporar jugadores
con discapacidad. La modalidad Mix Ability se diferencia del deporte adaptado
porque prioriza la practica regular, ta autodeterminacion, la afiliacion a clubes y la
interaccion social.

" l.a Premix propone un espacio de juego que no se limita a jugadores mayores
con discapacidad, sino que alcanza a todas las divisiones del club. Su implemen-
tacion se estructura a través de facilitadores que acomparian la inclusion. En la
edad infantil, los chicos participan en las divisiones gue corresponden a su edad,
acompafiados por un facilitador que apoya tanto al nifio como a los entrenadores.
A partir de los 15 afios, cuando el juego se vuelve mas competitivo, los jugadores
pasan a la Premix, donde juegan junto a otros chicos de manera integrada. Ac-
tualmente la divisién cuenta con 22 jugadores y 15 facilitadores.

El objetivo principal es generar un espacio de inclusion, contencion y sostén a
través del aprendizaje y la practica del rugby, para todas las personas con una
discapacidad compatible con su desarrollo presencial.

Los facilitadores, también llamados personas de apoyo, son jugadores sin dis-
capacidad que ya conocen el deporte o quieren aprenderlo, y que ayudan a mejo-
rar a los demas deportistas. Se convierten en una extension del entrenador, con

multiples funciones: procuran que todos los jugadores participen y se sientan co
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modos con los ejercicios; son un modelo positivo a imitar, tanto en lo deportivo
como en lo social, y facilitan la comunicacién y la integracién con el resto de los
comparieros: juegan y velan para que todos jueguen, priorizando la seguridad vy la
diversion de las personas con discapacidad; resuelven junto a los jugadores las
cuestiones que plantea el entrenamiento, de modo cooperativo, y les dan espacio
y tiempo para explicar y demostrar sus opciones; y se anticipan a lo que pueda
suceder en el juego para facilitar que los jugadores desarrollen el deporte en su
proceso de aprendizaje.

Los valores que transmiten las personas de apoyo son la parte fundamental del
proyecto. Asisten de forma voluntaria a los entrenamientos, con la doble funcién
de hacer deporte y ayudar a ofras personas a disfrutar de sus beneficios. Se
crean asi vinculos afectivos que derivan en amistades que no se habrian dado sin
el eje comun del deporte.

Este modelo es transferible a cualquier deporte y funciona cuando el proyecto
forma parte de un club o entidad deportiva convencional, ya que de otro modo se
perderia de vista el objetivo fundamental, que es la inclusion social. El rol de las
personas de apoyo requiere una formacion adecuada, del mismo modo que los
entrenadores deben saber cambiar el enfoque de los entrenamientos y gestionar
tanto a los jugadores como a las personas de apoyo para que cada uno disfrute
del deporte. Los entrenamientos y los partidos son inclusivos y divertidos, pero la
inclusion plena se vive en los viajes para asistir a partidos y torneos: quien ve el
micro desde afuera solo ve un grupo de personas que se divierten juntas, disfru-
tan de lo que las une y aprenden de lo que las diferencia.
~ La Premix aporta desde hace afios a la comunidad platense, con l0s facilitado-
res como eje para articular la seguridad y la diversion de las personas con disca-

pacidad. La labor de la division fue reconocida recientemente por el Concejo Deli



(Bz;ﬂmmij [
2 FOLIO

e

EXPTE. D

@Jmm de %mm @%m 2026
CEE’ a//e @ . Afio de la Mernor:a porla Verdafl v la Justicia
@; M LINCL Wfa({o& 50 Afios - Nunca Mads

berante de La Plata. Reconocerla también desde esta Honorable Camara pone en
valor el deporte como herramienta de inclusion social.

Por todo lo expuesto, solicito a los Sres. Legisladores acompafien con su voto
la presente iniciativa.

Asimismo, se sugiere la comunicacion de la presente al Club de Rugby Los Ti-

los.

JUAN ARIEL ARCHANCO
* Diputado
Blogue Unién por la Patria
H.C. Diputddas Pcia. de Bs. As.



