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PROYECTO DE LEY

LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
SANCIONAN CON FUERZA DE

ARTICULO 1°.- Declarase la Emergencia en Salud Mental y Prevencion del
Suicidio en todo el territorio de la Provincia de Buenos Aires por el término de
dos (2) afios a partir de la sancion de la presente ley con posibilidad de prérroga

si asi se necesitase.

ARTICULO 2°.- Dispénese la inmediata restitucion y actualizacién de las
partidas presupuestarias destinadas a la Ley Nacional de Salud Mental N°

26.657 en base al no pago de la usurera deuda externa.

ARTICULO 3°.- Indfquese la reapertura plena y el funcionamiento continuo de
las guardias interdisciplinarias, los servicios de internacién y la atencion
espontanea en todos los hospitales y centros de salud que dispongan de guardia

o atencion de urgencia en Salud Mental.

ARTICULO 4°.- Conférmese una mesa de trabajo compuesta por trabajadores
de la salud, profesionales de la salud mental, universidades y la comunidad para

abocarse a la crisis de salud mental que estamos atravesando.
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La problematica del suicidio se encuentra directamente vinculada al acelerado
empobrecimiento y al deterioro de la calidad de vida de la poblacion,
consecuencias directas de las politicas de motosierra de ajuste y recortes
presupuestarios impulsadas por el gobierno de Javier Milei. En este marco, entre
los principales factores determinantes de este evento se destacan la crisis e
inestabilidad econémico-financiera, la pérdida o falta de empleo, la caida del
salario real, la incertidumbre respecto al acceso a servicios basicos, la
imposibilidad de proyectar a futuro y el debilitamiento de las redes de contencion

social y comunitaria.

Existe una estrecha correlacion entre la vulneracion social y el riesgo suicida,
registrandose una mayor incidencia en jovenes con menor nivel de escolaridad
y en contextos signados por la ausencia de redes institucionales de contencion.
Si bien los factores sociales resultan centrales, influyen de manera coordinada
con variables individuales como el aumento de los cuadros de ansiedad y
depresién, las problematicas de consumo y la sobreexposicién a entornos

digitales.

Este escenario critico se agrava en un contexto donde, a la par de un severo
desmantelamiento presupuestario del sistema publico de salud, las consultas por
salud mental han registrado un incremento del 23% y las internaciones han

aumentado un 42%.

En el afio 2025, la Argentina alcanzd la cifra récord de 5,209 muertes por suicidio,
lo que representa un promedio de 14 vidas perdidas por dia 'y una tasa de 11,8
casos cada 100.000 habitantes. Este indicador, que supera en mas del triple a la
tasa de homicidios dolosos, refleja un incremento del 22,6% respecto del ano
2024 y un crecimiento acumulado del 57,7% entre 2017 y 2025, seguin datos del
Sistema Nacional de Informacion Criminal (SNIC) del Ministerio de Seguridad de
la Nacion y analisis del Observatorio de Politica Criminal. Ante este panorama,
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la Asociacion Argentina de Salud Mental ha calificado la situacién como una

crisis alarmante a nivel nacional.

El impacto de esta problematica resulta critico en la poblacion joven: el suicidio
constituye la primera causa de muerte entre los 15y los 34 afios, desplazando a
los siniestros viales. Desde 2022 es la principal causa de deceso en el tramo de
15 a 24 afios, mientras que en la franja de 15 a 19 afios se registré 11.799
intentos de suicidio hasta octubre de 2025 —mas de 33 diarios—, concentrando
las mujeres el 61% de las tentativas y los varones el 80% de ias muertes
consumadas. La distribucion territorial muestra severas desigualdades,
encabezando la provincia de Entre Rios con 20,8 casos cada 100.000

habitantes.

Segln la Ley Nacional de Salud Mental, el 10% del presupuesto total destinado
a Salud debe estar dirigido especificamente a Salud Mental. Actualmente, sélo
se destina el 1.42% vy, si bien no se encuentra debidamente detallado, se estima
que solo el 0,058% del presupuesto total de salud sera destinado a Salud Mental
y tratamiento de patologias especificas en el presupuesto 2027, proyecto
presentado por el gobierno ultraderechista de Milei. Esto da como resultado
'hospitales y profesionales totalmente saturados, falta de camas para internacion,
falta de acceso a psicofarmacos de manera gratuita, falta de programas de
prevencién y acompafiamiento en padecimientos mentales severos y en
campafias de prevencion, promocién, atencion y contencion del suicidio. Se
estima que casi el 91% de sujetos con algln padecimiento mental severo no

logra acceder a un tratamiento en salud mental.

Especificamente, el programa financiado bajo la Ley Nacional de Salud Mental
N° 26.657 sufrid un recorte real del 34%, mientras que el Hospital Nacional en
Red Laura Bonaparte acumuld un ajuste presupuestario del 46% entre 2023 y
2026, viéndose obligado al cierre de dreas de internacién, guardias
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interdisciplinarias y atencion por demanda espontanea. Dicho hospital era el
dnico a nivel nacional que se especializaba en abordaje de consumos
problematicos, una problematica que se encuentra en alza actualmente. Una
situacion parecida esta atravesando el area de atencion en Salud Mental del
Hospital Esteves, el cual se encuentra vaciado. Adicionalmente, la Federacion
Sindical de Profesionales de la Salud (FESPROSA) denuncié la falta de
psicofarmacos en hospitales publicos por el desfinanciamiento del programa

Remediat.

La salud mental es definida por la Ley 26.657 como un proceso determinado por
componentes histéricos, socio-economicos, culturales, biclogicos y psicolégicos,
cuya preservacion y mejoramiento implica una dinamica de construccion social
vinculada a la concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona.
Hoy en dia no podemos pensar la salud mental escindida del contexto de crisis
e incertidumbre en donde estamos inmersos por culpa de las politicas

arrasadoras de la ultraderecha de Javier Milei.

En la provincia de Buenos Aires estamos asistiendo a una crisis estructural del
sistema pUblico de salud y la salud mental no es ajena a esta situacion. En el
Hospital Esteves en particular en estos momentos estan en conflicto debido a la
gran demanda y a la sobrecarga de trabajo en las salas de internacion con
sueldos muy bajos y con falta de recursos humanos. La transformacion ha
significado, en realidad, el vaciamiento del hospital y esto va en detrimento de

las personas internadas y las personas que llegan a sala.

Sin presupuesto no hay salud. Sin salud, no hay salud mental.

Por todo lo expuesto, resulta indispensable la urgente sancion del presente

proyecto de ley.
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