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PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA
DE BUENOS AIRES SANCIONA CON FUERZA DE

LEY

ALFABETIZACION CRITICA DE LA IMAGEN Y SEGURIDAD DIGITAL
EDUCATIVA

CAPITULO |

Creacion del Programa ALFA, objeto y objetivos estratégicos

ARTICULO 1°- OBJETO - Créase el Programa Provincial de Alfabetizacion
Critica de la lmagen y Seguridad Digital Educativa, el cual se denominara
“Programa ALFA", de caracter obligatorio para todos los niveles y modalidades
del sistema educativo de la Provincia de Buenos Aires, con el fin de prevenir
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y promover la salud mental en

entornos digitales.

ARTICULO 2°.- OBJETIVOS - Son objetivos del Programa ALFA:

a) Brindar herramientas técnicas para que los estudiantes comprendan el
funcionamiento de los algoritmos de recomendacién y su impacto en el consumo
de contenidos.

b) Promover el andlisis critico sobre las técnicas de retoque digital, filtros de

realidad aumentada y la construccién artificial de estandares de belleza.
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c) Fomentar la desconstruccion de mandatos sociales vinculados a la imagen
corporal y la valoracién de la diversidad fisica.

d) Capacitar al personal docente en la deteccion temprana de sintomas vinculados
a la dismorfia corporal y trastornos alimentarios derivados de consumos digitales.
e) Promover el cumplimiento de la Ley 26.485 y la Ley Nacional N° 27736 (Ley
Olimpia), abordando la prevencidon de la violencia digital y simbdlica desde una
perspectiva de derechos humanos y genero.

f) Desarrollar cualquier otra accion de formacion, prevencion o concientizacion gue
resulte necesaria para el cumplimiento de los fines de la presente ley, conforme a
la evolucion de las tecnologfas de la informacién y los nuevos paradigmas en

salud mental y derechos digitales.

CAPITULO I}

Contenidos curriculares minimos y actualizacién tecnologica

ARTICULO 3°.- CONTENIDOS MINIMOS - Los contenidos del Programa ALFA
deberan integrarse de manera transversal en el disefio curricular, abordando al
menos los siguientes ejes:

a) ECONOMIA DE LA ATENCION Y ALGORITMOS: como las plataformas
digitales personalizan contenidos para generar permanencia y el impacto de los
"tineles de contenido” en la autopercepcion.

b) SEMIOLOGIA DE LA IMAGEN DIGITAL: identificacién de procesos de edicion,
retoque y alteracion de cuerpos en la publicidad y redes sociales.

c) SALUD INTEGRAL Y DIVERSIDAD CORPORAL: diferencia entre salud y
estética, riesgos de las dietas restrictivas promovidas en entornos digitales vy

reconocimiento del cuerpo como territario de soberania.
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d) ACTUALIZACION TECNOLOGICA Y RIESGOS EMERGENTES: abordaje de
nuevas dinamicas de interaccion digital, sistemas de inteligencia artificial
generativa y cualquier otra innovacién tecnolégica que pueda incidir en la salud

mental, la seguridad digital o la integridad psicofisica de los estudiantes.

CAPITULO Il

Formacion docente, materiales pedagogicos y concientizacion

ARTICULO 4°.- FORMACION DOCENTE - La Direccion General de Cultura y
Educacién deberé garantizar trayectos de capacitacién especifica para directivos,
docentes y equipos de orientacion escolar (EOE) sobre protecolos de intervencion
ante sospecha de trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y manejo de crisis

de ansiedad vinculadas a la violencia estética digital.

ARTICULO 5°- MATERIALES PEDAGOGICOS - La autoridad de aplicacién
debera producir y distribuir materiales educativos, tanto fisicos como digitales, que
incluyan guias para padres y tutores sobre cémo acompafiar el consumo digital de

nifios, nifilas y adolescentes desde una perspectiva de cuidado y salud mental.

ARTICULO 6°.- JORNADA PROVINCIAL DE CONCIENTIZACION - Establézcase
la "Jornada Provincial de reflexion sobre la imagen digital y la salud mental®, a
realizarse anualmente en la semana del 8 de marzo, en todos los establecimientos
educativos de la Provincia, donde se expondradn los trabajos realizados por los

alumnos bajo el marco de este Programa.

CAPITULO IV
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Autoridad de aplicacion y participacién estudiantil

ARTICULO 7°.- PARTICIPACION ESTUDIANTIL - Se promovera que los centros
de estudiantes y organizaciones juveniles participen en el disefio de las campanas
de prevencion, garantizando gue el lenguaje y los formatos de comunicacién sean

efectivos para la poblacion destinataria.

ARTICULO 8°.- AUTORIDAD DE APLICACION - La autoridad de aplicacion sera
la Direccién General de Cultura y Educacion de la Provincia de Buenos Aires, en

coordinacién con el Ministerio de Salud provincial.

CAPITULOV

Financiamiento, adhesién e implementacion estructural

ARTICULO 9°.- PRESUPUESTO - Los gastos que demande la implementacion de
la presente ley seran atendidos con las partidas presupuestarias gue se asignen

anualmente en el Presupussto General de Gastos y Recursos de la Provincia.

ARTICULO 10°.- AUTORIZACION - Autorizase al Poder Ejecutivo a realizar las
adecuaciones presupuestarias que resulten necesarias a efectos de dar
cumplimiento a los objetivos establecidos en la presente ley durante el afio de su

entrada en vigencia.

ARTICULO 11°.- MUNICIPIOS - Invitase a los municipios de la Provincia de

Buenos Aires a adherir a la presente ley.
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ARTICULO 12°.-DISPOSICION TRANSITORIA - Hasta tanto se fijen los
lineamientos minimos de los contenidos curricutares y con el objeto de
implementar de manera efectiva lo dispuesto en la presente ley, los drganos de
implementacion podran establecer sus contenidos curriculares y comenzar la
implementacion en el ambito de sus competencias.

En este caso, deberan remitir los mismos a la autoridad de aplicacion para su
conocimiento.

Una vez establecidos los lineamientos minimos, los contenidos curriculares que se
hubieren elaborado con anterioridad, deberan adecuarse a fin de ajustarse a los

mismos.

ARTICULO 13°.- IMPLEMENTACION Y ESTRUCTURA - La autoridad de
aplicacién debera dar cumplimiento a las disposiciones de la presente ley
utilizando exclusivamente la capacidad instalada y las estructuras administrativas,
técnicas ¥ humanas ya existentes en el ambito de su jurisdiccion, no implicando
bajo ningun concepto la creacién de nuevos cargos, organismos, dependencias o

estructuras jerarquicas permanentes.

ARTICULO 14°,- DE FORMA - Comuniquese al Poder Ejecutivo.

FROWINA BRAGA
Liputhda Provinclal
singue Coalicion Givica
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto de ley se fundamenta en la conviccion de que la
proteccidn de la salud mental en la era de la hiperconectividad no puede limitarse
exclusivamente a la regulacion de los mercados o las plataformas tecnolagicas,
sino que debe cimentarse en una transformacién profunda del sistema educativo
provincial.

El Programa ALFA se presenta como una herramienta de prevencion
primaria en salud mental. En linea con la Ley de Educacion de |a Provincia de
Buenos Aires (Ley 13.688), el Estado debe garantizar una educacion que brinde
herramientas para el ejercicio de una ciudadania responsable en el siglo XX, o
cual incluye la capacidad de decodificar los entornos digitales. Es decir, la
formacién propuesta no busca estigmatizar cuerpos ni conductas, sino fortalecer el
juicio critico para que las estudiantes puedan defender su derecho a una vida libre
de violencias y mandatos opresivos, conforme a las nuevas normativas de género
gue rigen en nuestra jurisdiccion.

En el marco del Mes de la Mujer, es imperativo reconocer que las nifias y
adolescentes de la Provincia de Buenos Aires habitan una dobie realidad: la fisica
y la digital. Sin embargo, nuestro disefio curricular actual no ha logrado integrar
herramientas pedagdgicas suficientes para que las estudiantes puedan
decodificar, cuestionar y desarticular los discursos visuales gue el entorno digital
proyecta sobre sus cuerpos. La falta de una alfabetizacion critica de la imagen
deja a las jovenes en una situacion de vulnerabilidad extrema frente a sistemas
disefiados para monetlizar su insatisfaccién personal a traves de estandares

estéticos inalcanzables.
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La realidad sociotecnoldgica contemporanea nos muestra que el consumo
de contenidos digitales no es un acto neutral. La mediacién de la inteligencia
artificial, los filtros de realidad aumentada y las dinamicas de validacion social a
través de “likes" y comentarios han reconfigurado la psiquis adolescente. Hoy, la
autopercepcion estd mediada por una pantalla que, por definicion, distorsiona la
realidad. Es en este contexto donde surgen y se profundizan los trastornos de la
conducta alimentaria (TCA} y la ansiedad social. Por ello, este proyecto propone la
creacion de un programa obligatorio de formacion que brinde a las alumnas ia
capacidad de entender cémo funciona un algoritmo, qué efectos psicologicos
produce el retoque digital y como se construyen historicamente los mandatos de
belleza que hoy se presentan como verdades bioldgicas en las redes sociales.
Educar en la soberania de la imagen es, fundamentalmente, educar en salud
mental.

Este programa educativo se sustenta en el cumplimiento de las
obligaciones intetnacionales asumidas por el Estado argentino en el Articulo 5
inciso a) de la Convencién sobre la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacién contra la Mujer (CEDAW), que establece el deber de los Estados
Partes de adoptar todas las medidas adecuadas para “modificar los patrohes
socioculturales de conducta de hombres y mujeres, con miras a alcanzar la
eliminacion de los prejuicios y las practicas consuetudinarias y de cualquier otra
indole que estén basados en la idea de inferioridad o superioridad de cualquiera
de los sexos o en funciones estereotipadas de hombres y mujeres”.

La UNESCO, en sus marcos de competencias de alfabetizacion mediatica e
informacional (“Currfculum de Alfabetizacion Mediatica e Informacional — AM| -" de
ia UNESCO - conocido mundiaimente como Media and Information Literacy o MIL
- fuente: Media and Information Literacy | UNESCO
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hitns://share.qoodle/mWbUFL1CxiwPWuzWO ), seflala que la capacidad de

decodificar criticamente los mensajes digitales es hoy un derecho humano basico
para el ejercicio de la ciudadania.

Al incorporar este eje educativo en la Provincia de Buenos Aires, el
presente proyecto se ajusta a las recomendaciones de la Comisién Interamericana
de Mujeres (CIM - OEA). Este organismo identifica a la educacion critica como la
herramienta fundamental para desarticular la violencia simbdlica que se propaga
exponencialmente en las redes sociales, instando a los Estados a intervenir para
garantizar entornos digitales seguros y libres de estereotipos discriminatorios.

Para la redaccién de esta iniciativa, hemos tomado como referencia los
modelos mas exitosos de alfabetizacion mediatica a nivel internacional,
particularmente los desarrollados en Australia y el Reino Unido. Estos paises han
comprendido que la prevencion de la violencia estética no debe ser una charla
aislada una vez al afio, sinc un eje transversal que atraviese las ciencias sociales,
la tecnologia v la educacion para la sajud. El modelo australiano de la “National
Eating Disorders Strategy 2023-2033" (Fuente:
httns://acrobat. adobe.comfid/urn:aaid: sc:VABC2:c87caab?-3145-40e8-2504-51514

55d22f ), lanzada por el Gobierno de Australia y desarrollada por Australian

Government Department of Health and Aged Care y la National Eating Disorders
Collaboration (NEDC), subraya que el factor de proteccion mas potente contra los
trastornos de la conducta alimentaria (TCA) es la capacidad del individuo para
realizar una lectura critica de los medios. Al trasladar este enfoque a la Provincia
de Buenos Aires, buscamos empoderar a las estudiantes para que dejen de ser
consumidoras pasivas de estéticas sintéticas y se conviertan en ciudadanas
digitales crfticas, capaces de distinguir entre el bienestar fisico y la exigencia del

mercado astético.
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La urgencia de este proyecto se justifica en que se detectan con mayor
frecuencia cuadros de dismorfia corporal vinculados al uso intensivo de redes
sociales. En consecuencia, la escuela debe recuperar su rol como espacio de
desnaturalizacion de mandatos sociales, no bastando con prohibir dispositivos o
restringir contenidos; es necesario dotar a las jovenes de los anticuerpos
cognitivos necesarios para navegar un ecosistema digital que, de forma sistémica,
les dice que no son suficientes.

A su vez, este proyecto plantea una formacion docente integral para gue los
educadores cuenten con protocolos claros de deteccion temprana y abordaje de
conductas de riesgo, evitando la estigmatizacion y promoviendo una cultura de la
diversidad corporal en las aulas bonaerenses.

Finalmente, este proyecto de ley es el pilar que sostiene la estrategia de
"oroblemas reales" que he decidido oriorizar, no existiendo problema mas real y
cotidiano para una familia bonaerense que ver a una hija sufrir por no encajar en
un molde digital inexistente. Legislar sobre la educacion en la imagen es legislar
sobre la autoestima de nuestro capital social mas valioso.

En definitiva, al integrar estos contenidos en la curricula, estamos
garantizando un piso de igualdad: que todas las estudiantes, independientemente
de su entorno socioecondmico, tengan acceso a las herramienias intelectuales
para defender su salud mental frente a las presiones del entorno digital.

Es preciso sefialar que la presente iniciativa se distingue técnica y
sustancialmente de otros antecedentes legislativos en tramite ante la Legislatura
Bonaerense (tales como los expedientes de restriccion de dispositivos o aquellos
de enfoque estrictamente asistencial). Mientras que los abordajes tradicionales

adoptan una postura analégica y restrictiva centrada en el usuario final, este
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proyecto propone un cambio de paradigma hacia la responsabilidad proactiva del
disefiadar tecnolagico.

Por ofro lado, a diferencia de las propuestas que se limitan a la prohibicion
del uso de herramientas o a la creacion de observatorios generales de salud, esta
regulacion introduce mecanismos  de auditoria algoritmica bajo estandares
internacionales de seguridad digital y el deber de cuidado sobre la arquitectura de
eleccién de las plataformas. En este sentido, no se busca simplemente mitigar el
dafio una vez producido, sino intervenir sobre la configuracion sistémica de los
esquemas de recomendacion que generan la  vulneracion, dotando
simultaneamente al ambito educativo de herramientas de alfabetizacion critica que
trascienden la mera concientizacién y garantizan la soberania digital de los
bonaerenses.

Por todo lo expuesto, a los fines de transformar Ja escuela en un verdadero
escudo frente a la violencia simbdlica y digital, solicito a mis pares el

acompafiamiento de la presente iniciativa.
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