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Honorable Camara de Diputados
Provincia de Buenos Aires
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PROYECTO DE DECLARACION
LA HONORABLE CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES

DECLARA

De interés legislativo la labor desarrollada por Cristina Yaqueme, vecina de la localidad
bonaerense de Campana, efectuando un reconocimiento por su aporte a la cultura local

y por su trabajo, ello en el marco del “Dia Internacional de fa Mujer Trabajadora” que

tuvo lugar el 8 de marzao del corriente.
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FUNDAMENTOS

En el mes en que conmemoramos la lucha de las mujeres por la igualdad de trato y
oportunidades y en ocasion de la celebracion del Dia Internacional de la Mujer trabaja-
dora, quiero reconocer y homenajear a una mujer llamada Cristina Yaqueme,

Cristina es una vecina de la ciudad de Campana cuya vida ha estado siempre vincula-
da al movimiento, al deporte y al acompafiamiento de las personas a través de la acti-
vidad fisica. Con 42 afios, su historia refleja una vocacién temprana y una profunda
pasion por ensefiar, motivar y generar espacios de bienestar para la comunidad.

Desde muy joven encontrd en el deporte y la actividad fisica su camino. Con apenas 16
afios comenzo a dar sus primeras clases, inspirada por el ejemplo de sus hermanas,
quienes también se desempefiaban como profesoras. Aquella admiracion se transfor-
mé con el tiempo en una verdadera vocacion que la llevd a dedicarse plenamenie a |a
ensefianza y al acompafamiento de otras personas a través del ejercicio fisico y el en-
trenamiento.

A lo largo de los afios trabajé en distintos gimnasios de la ciudad de Campana, cons-
truyendo una trayectoria marcada por {a constancia, el entusiasmo y el compromiso con
sus alumnos. Su formacion y experiencia la llevaron a convertirse en instructora de
multiples disciplinas y programas de entrenamiento, entre ellos Fight Do, X553, Ubound,
Power, Zumba, Zumba Toning, Zumba Step, Tabata, GAP, Eleven, Step y Oxigeno,
actividades a través de las cuales promueve no solo el ejercicio fisico sino tambien ha-
bitos de vida saludables y espacios de encuentro para muchas personas de la comuni-
dad.

En el afio 2018 dio un paso fundamental en su trayectoria profesional al inaugurar su
propio estudio, un espacio gue se convirtié en punto de encuentro para guienes buscan
mejorar su salud fisica, fortalecer su bienestar emocional y compartir momentos de

energia y motivacion a traves del deporte.
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Méas alla de su tarea cotidiana como instructora, Cristina también ha demostrado un
fuerte compromiso solidario. A lo largo de los afios ha parlicipado en numerosos even-
tos a beneficio y actividades comunitarias, utilizando el deporte como una herramienta
para acompafiar causas sociales y convocar a la comunidad.

En el afio 2025 organizé en la ciudad de Campana su primer gran evento de actividad
fisica en e} marco de la concientizacion sobre el cancer de mama, iniciativa que contd
con la participacién de la doctora Cegilia del CMR y con una importante convocatoria
de mujeres de la ciudad. La actividad se realizo a beneficio de la organizacion Pelucas
Solidarias, sumando asf el compromiso con la salud, la prevencion y la solidaridad.

La historia de Cristina refleja la fuerza de guienes encuentran en su vocacion una ma-
nera de ayudar a los demas. A través del deporte, la motivacion y el trabajo comunita-
rio, ha construido un espacio que promueve el bienestar fisico, la salud mental y el
acompafiamiento entre personas, demostrando que el movimiento también puede ser
una forma de construir comunidad.

Ella es un ejemplo de como las mujeres, con su historia personal y de vida ensefian a
sus amistades y familia que todo esfuerzo vale la pena para continuar conguistando
espacios sociales y laborales, espacios de poder en los que necesariamente debe estar
la mirada femenina como un modo de garantizar el acceso a la real oportunidad de de-
rechos en los que la igualdad y la inclusién se encuentren presentes.

Este proyecto de declaracion forma parte de un ciclo de reconocimientos, son historias
de mujeres reales, que se abren camino a diario en un mundo no siempre justo, un
mundo que fue creado desde antafio en base a masculinidades vy el cual afortunada-
mente se encuentra en constante mutacién gracias a las luchas de otras tantas mujeres
que se arriesgaron por conquistar suefios, que se rebelaron ante las injusticias, que no
se callaron verdades, que no se rindieron ante la fuerza de la discriminacion, que pese
a que fue y alin es un camino dificil saben que el esfuerzo vale la pena, porque las ga-

nas de contribuir a un mundo mejor les nace y transforman realidades.
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Ellas transmiten valores, sabiendo gue todo se puede lograr si una se lo propone. Es
por ellas, y por tantas otras mujeres que contribuyeron y contribuyen a la misma causa
que nos hermana, que propongo esta serie de reconocimientos.

Se presentara este proyecto para reconocer a estas valiosas mujeres simbolicamente,
a lo largo del mes de la mujer. Un reconocimiento que se ha vuelto una suerte de mar-
ca registrada en mi actividad como legisladora y lleva ya su sexta edicion, ia primera
fué durante el periodo legislativo 2021, en esa oportunidad me inspiré en grandes muje-
res de nuestra historia, luego desde 2022 decidi dedicarlos a destacadas vecinas cam-
panenses a quienes me siento orguliosa de representar con quienes tengo el inmenso
compromiso de abrir las puertas y facilitar el acceso a todos los lugares a los que gra-
cias a su apoyo y el de muchisimas otras mujeres tengo la dicha de acceder, porque no
es verdad que cuando una llega llegan todas, cuando una llega es ella quien llegd y es
su voz la que se oye, y las que tenemos oportunidad de liegar tenemos el deber de ha-
cer que sean cada vez mas las que puedan llegar y ser oidas.

Sirva este reconocimiento, haciéndose extensivo a todas las mujeres bonaerenses para
asi, contagiar a otras a forjar su camino y conseguir sus suefios, ejerciendo vy disfrutan-
do sus derechos, continuando con la construccion de un mundo mas igualitario e inclu-
sivo.

Por todo lo expuesto, solicito a las Diputadas y a los Diputados que acompafien con su

voto favorable la presente iniciativa.

SOLEDAD A ALONSO
Dipuieda
Blogue Fuerza Patria
H.C. Diputadas Pdx. de Be. As,



