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Proyecto de Ley

EL SENADO Y CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES
SANCIONAN CON FUERZA DE
LEY

CREACION DE ESPACIOS LUDICOS TERAPEUTICOS PEDIATRICOS

ARTICULO 1°: Objeto. Créanse Espacio Ludicos Terapéuticos Pediatricos (ELTP)
en todos los establecimientos hospitalarios publicos y efectores de salud
dependientes del Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires que cuenten
con servicios de internacion pediatrica o salas de espera de especialidades
pediatricas.

ARTICULO 2° Definicion. A los efectos de la presente se entiende por Espacio
Ludico Terapéutico Pediatrico a aquel sector disefiado y equipado
especificamente para el desarrollo de actividades recreativas, pedagogicas y
terapéuticas, destinadas a nifios, nifias y adolescentes en contexto de atencion de
salud, con el fin de mitigar el impacto emocional de la enfermedad y la internacion.

ARTICULO 3°: Objetivos Especificos. Son objetivos de los ELTP:

1. Garantizar el Derecho al Juego consagrado en la Convencion sobre los
Derechos del Nifio.

2. Humanizar la asistencia hospitalaria pediatrica.

3. Facilitar la elaboracién de la situacion de enfermedad a través del juego
simbadlico.

4. Mantener el vinculo del nifio con su entorno evolutivo normal a pesar de la

internacion.
5 Promover la resiliencia y disminuir los niveles de estrés y ansiedad pre y

post quirlirgicos.

ARTICULO 4°: Caracteristicas del Espacio. Los ELTP deberan cumplir con los
siguientes requisitos minimos:
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« Seguridad y Bioseguridad: Materiales de facil limpieza y desinfeccion,
superficies lavables, mobiliario con bordes redondeados y cumplimiento de
normas de prevencion de incendios.

« Accesibilidad: Disefio universal para nifios con movilidad reducida o que
requieran asistencia de equipos médicos (sueros, monitores).

+ Zonificacion: Areas diferenciadas por edades (primera infancia, escolares y
adolescentes).

ARTICULO 5° Equipo Interdisciplinario. Cada espacio estara coordinado por un
equipo interdisciplinario que sera establecido por via reglamentaria de acuerdo a
las caracteristicas del lugar. Podra estar integrado por:

« Psicélogos y Psicopedagogos.
« Terapistas Ocupacionales.

« Ludotecarios y Educadores.

+ Personal de enfermeria pediatrica especializado.

ARTICULO 86° Ludotecas Itinerantes. En los casos de pacientes que, por
razones de aislamiento o movilidad restringida, no puedan trasladarse al espacio
fisico del ELTP, el efector de salud debera garantizar el servicio de "Ludoteca
Itinerante" o "Cunas de Juego" directamente en la unidad de internacion.

ARTICULO 7°: Autoridad de Aplicacion. E| Ministerio de Salud de la Provincia
de Buenos Aires sera la Autoridad de Aplicacion, encargada de reglamentar los
estandares de funcionamiento y la asignacion presupuestaria para la adecuacion
de los hospitales existentes.

ARTICULO 8° Presupuesto. Los gastos que demande la ejecucién_ -de !a
presente ley se atenderan con cargo a las partidas presupuestarias del Ministerio

de Salud.

ARTIGULO 9°: Normas de Bioseguridad y Materiales. Los materiales, juegos y
juguetes destinados a los ELTP deberan cumplir estrictamente con los protocolos
de Control de Infecciones Hospitalarias establecidos por la Autoridad de
Aplicacion, observando los siguientes criterios:

« Materiales No Porosos: Se priorizara el uso de plasticos de alta densidad,
maderas con lacado no toxico, metales livianos y gomas de celda cerrada
que permitan la desinfeccion con alcohol al 70% o soluciones cloradas.
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e Prohibicion de Materiales Absorbentes: Queda prohibido el uso de
peluches, juguetes de tela, alfombras de lana o materiales que no puedan
ser sumergidos en desinfectantes, salvo que sean de uso Unico Yy
descartable por paciente.

e Trazabilidad de Limpieza: Cada ELTP debera contar con un registro diario
de higienizacion de los elementos de juego, similar al protocolo de
instrumental médico de bajo riesgo.

e Juguetes de "Asimilacion Médica™: Ei equipamiento debera incluir sets de
“uego médico” (estetoscopios de juguete, camillas de mufiecos, etc.) para
que el nifio pueda representar y procesar los procedimientos a los que es
sometido.

ARTICULO 10° Comuniquese al Poder Ejecutivo, .~

Esc. RICARDO LISSALLE,
T Dipuitado
H. Cimara de Diputades Pcla, de Bs. &
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FUNDAMENTOS

La hpspitalizaci()n infantil supone una ruptura brusca con la vida cotidiana del nifio:
pérdida de autonomia, contacto con procedimientos dolorosos y separacion de su
entorno familiar y escolar.

La ciencia médica y psicolégica ha demostrado que el juego no s un accesorio,
sino una necesidad biolégica y psicologica. Un nifio que juega es un nifio que
colabora mejor con el tratamiento, que presenta menores niveles de cortisol
(hormona del estrés) y que logra una recuperacion postoperatoria mas rapida.

En la Provincia de Buenos Aires, existen experiencias valiosas (como en el
Hospital Sor Maria Ludovica de La Plata o el Hospital El Cruce de Florencio
Varela), pero es necesario que esta practica sea una politica de Estado y no
dependa del voluntarismo de una asociacion cooperadora o de las autoridades de
un hospital en particular. Esta ley busca transformar el concepto de "paciente”
(sujeto pasivo) a "nific en situacién de cuidado” (sujeto activo de derechos).

Otro beneficio de esta propuesta radica en la reduccion del uso de sedantes
puesto que esta documentado que el acompafiamiento ludico y la preparacion a
través del juego antes de estudios diagnésticos (como resonancias o tomografias)
reduce la necesidad de sedacion farmacologica en pacientes pediatricos, lo que
disminuye riesgos médicos y costos hospitalarios.

También el juego actua como un distractor cognitivo potente. Al involucrar areas
corticales del cerebro en una actividad placentera, se eleva el umbral del dolor y
se facilita la realizacién de curaciones 0 procedimientos invasivos breves y se
previene el "Hospitalismo" porque en internaciones de larga duracion el ELTP
previene el retraso madurativo que suele provocar la falta de estimulos en
ambientes clinicos rigidos, garantizando que el nifioc no pierda hitos de su

desarrollo motriz y social.

Estos espacios permiten también que el personal de salud observe al nifio en un
estado de mayor espontaneidad, lo que aporta datos valiosos para el diagnostico
integral que no surgen de la observacion de la internacién en cama.

Por todo lo expuesto, agradezco a mis pares su to-positive_para aprobar este
proyecto de Ley.

Esc, RICARDO LISSALDE
- Diputado
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