PROYECTO DE DECLARACION

La Camara De Diputados De La Provincia De Buenos Aires,
DECLARA

Que veria con agrado que el Instituto de Obra Médico Asistencial (IOMA)
otorgue cobertura a las consultas y estudios necesarios para el diagndstico del

Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad (TDAH/TDA)

i

YALENTIN MIRANDA
Biptado
H.O.0. Provintla Buenos Alres
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FUNDAMENTOS

El presente Proyecto de Declaracion viene a hacerse eco de reclamos
concretos efectuados por afiliados al 1OMA, que nos han transmitido su
preocupacién por la falta de cobertura ya sea de los estudios como de las
consultas que deben realizarse para diagnosticar a las personas que pudieran
padecer el Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad
(TDAH/TDA).

Se define al Trastorno por Déficit de Atencidn con o sin Hiperactividad,
también conocido por sus siglas TDAH/TDA, como un trastorno del
neurodesarrolio cuyo patrén se basa en problemas de atencidn 'y
eventualmente en la hiperactividad e impulsividad, pudiéndose combinar las

caracteristicas en diversos grados.

Ademas, segln la fundacion espariola “Cantabria Ayuda al Déficit de
Atencion e Hiperactividad” (CADAH), una de las organizaciones mas activas a
nivel internacional sobre la problematica, las personas afectadas por el
trastorno suelen tener alteradas algunas de las tareas cognitivas como la
memoria de trabajo, la inhibicién (motora, cognitiva o emocional), la atencion
selectiva y sostenida, la fluidez verbal, la planificacion y el control de las

interferencias.

El Manual de Diagndstico y Estadistica de los Trastornos Mentales,
Quinta Edicion (DSM-5), principal referencia de la psiquiatria, explica que el
trastorno aparece en la primera infancia y, aunque puede diagnosticarse en la
adolescencia o en la adultez, sus sintomas no se originan mas alla de los 12
afios de edad. Se estima que el TDAH/TDA afecta a entre 5% y 15% de la
poblacién infantil mundial, y es 2 veces mas comun en los varones. En
Argentina no existen estadisticas oficiales que registren el porcentaje de nifios

afectados, pero se estima que la situacién es similar a la del indice mundial,



Durante mucho tiempo se ha pensado que los nifios y nifias superaban
el TDAH/TDA al llegar a la adolescencia. Sin embargo, la mayoria de las
investigaciones recientes sefialan que se trata de un trastorno cronico. A
medida que la persona crece, puede aprender a desarrollar sus actividades

mejor a pesar del trastorno, pero éste Uitimo no desaparece.

El TDAH/TDA no tiene una causa Unica y especifica conocida. Las
posibles causas son factores genéticos, biogquimicos, sensitivomotores,

fisiologicos y conductuales.

Es importante concientizar, sensibilizar e informar sobre el TDAH/TDA
pues quienes padecen el trastorno ven afectado el normal desarrollo de sus
actividades cotidianas y sus experiencias sociales y también suelen perjudicar

a terceros tales como familiares, amigos, compafieros y/o colegas.
También poder diagnosticar a tiempo.

En el caso de la nifiez y adolescencia, el principal impacto se produce en
relacion al ambito escolar. En general, el nifio/a que padece el trastorno se
siente muy incomodo con el sistema de ensefanza tradicional, ya que nho
puede tolerar mucho tiempo sentado, prestando atencién o en silencio. En el
proceso de fransgresién de las normas escolares clasicas, el nifio/a con
TDAH/TDA suele perjudicar su desempefio escolar y el de sus compafieros, asi
como requerir un seguimiento desgastante para su familia. Los estudios de
desercion escolar afirman que las dificultades derivadas del TDAH/TDA son la
principal causa de abandono. Para el caso de la adultez, quien padece
TDAH/TDA ve afectado el cumplimiento de responsabilidades intelectuales,
laborales y sociales. Segun los estudios, un 80% de los adultos que poseen el
trastorno ven afectada su vida social por él. En el ambito universitario
(intelectual), dénde alin se conserva un sistema de ensefianza muy tradicional,

los adultos con TDAH/TDA se enfrentan a dificultades parecidas a la de los



nifios/as en la escuela. Con respecto a lo faboral, suelen padecer los empieos
en los cuales se exigen concentracion, cumplimiento de tareas con tiempos
estrictos y organizacion. En cuénto a lo social, por Gltimo, poseen dificultades
para establecer relaciones con otras personas, sobre todo con aquellas gue
son tranquilas y que por naturaleza chocan con su forma de ser. A diferencia
de los nifios/as con TDAH/TDA, que suelen contar con un respaldo familiar y
con un grado de tolerancia mayor por paite del resto de la sociedad, los adultos
que padecen el trastorno son proclives a la frustracién y al abandono de las
actividades, a las drogas toxicas {alcohol, marihuana, etc.) e inclusive pueden

presentar otras comorbilidades como depresion y/o trastornos de ansiedad.

La ausencia de diagnéstico (menos del 20% de los adultos con
TDAH/TDA son diagnosticados) y el desconocimiento del trastorno a nivel
mundial, sumado a la falta de estadisticas oficiales en nuestro pais y a los
prejuicios que existen para con las personas que o poseen, tornan
indispensable concientizar, sensibilizar e informar acerca del TDAH/TDA, como
primera medida que ademas deberia ser acompafiada de otras tales como
adaptaciones del sistema educativo. Si bien el frastorno genera
complicaciones, un adecuado acompafiamiento y la aplicacién de medidas
especificas pueden lograr que las personas que jo tienen puedan

desenvolverse sin problemas.

La sociedad civil y el tercer sector (organizaciones no gubernamentales)
ya se encuentran organizadas y han realizado eventos en pos de dicho
objetivo. Por ejemplo, el 27, 28 y 29 de julio de 2018, la agrupacion “Familias
Leonas TDAH" impulsé las Jornadas Nacionales de Concientizacion,
Sensibilizacion e Informacién sobre el Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad. En éstas, se realizaron diferentes actividades como festivales
artisticos, volanteadas e intervenciones en los medios y las redes sociales,

pero se destact entre ellas la iluminacién con el color naranja de edificios
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emblematicos tales como el Obelisco y el monumento al General Martin Miguel
de Giliemes. El color naranja fue escogido como simbolo ya que es una mezcla
del rojo, que representa la calidez, el amory el compromiso, y del amarillo, que
expresa el intelecto, el cual permite acceder al conocimiento, organizarnos y
lograr nuestros objetivos, y también la claridad de comunicacion. En sintesis, el
naranja representa el afecto, el compromiso, el conocimiento y la comunicacion
para trabajar en favor de las personas, principalmente los nifios y nifias, gue
poseen TDAH/TDA.

Gracias a la repercusién que tuvieron las Jornadas en la sociedad, las
agrupaciones gue abordan la problematica decidieron repetir las Jornadas
todos los 27, 28 vy 29 de julio de cada afio bajo el lema “Haciendo Visible El
Tdah”.

El TDAH/TDA es una realidad que comenzd a ser visibilizada gracias a

la ciudadanf(a, la cual constituye un actor fundamental de la democracia.

Entendemos que un diagnastico temprano para aquellos afiliados a la
obra social provincial que lo necesiten en funcion de los requerimientos de los
profesionales actuantes, podria ser de mucha utilidad para paliar su alto costo,
y de ahf la importancia de la iniciativa que pongo a consideracién del cuerpo

para su aprobacion.

AL ENTIN MIRANDA
Diputado
H.C.0. Provincla Buenos Alres




