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Ref. Expte D- 685/24-25- 0

Honorable Camara:

Vuestra Comision de CLUBES Y ASOCIACIONES CIVILES ha
considerado el expediente N° D- 685/24-25- 0 PROYECTO DE LEY presentado por elfla
Diputadofa PUGLELLI CARLOS JAVIER, ESTABLECIENDO EN TODAS LAS ENTIDADES
DEPORTIVAS, LA OBLIGATORIEDAD DE BRINDAR CAFACITACIONES EN MATERIA DE
PREVENCION CONTRA LAS AFECCIONES EMOCIONALES QUE PUEDAN OCURRIR CON
MOTIVO DEL EJERCICIO DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO Y/O EN OCASION DE SU
RETIRO., y por los fundamentos gue se exponen a continuacién, os aconseja su APROBACION
CON MODIFICACIONES, de acuerdo al siguiente texto:

PROYECTO DE LEY

EL SENADO Y CAMARA DE DIPUTADOS DE LA PROVINCIA DE BUENOS AIRES,
SANCIONAN CON FUERZA DE

LEY

Articulo 1°.- Objeto: La presente ley tiene por objeto promover instancias de capacitacion
en salud mental en todas las entidades deportivas inscriptas en la Direccion de Personas
Juridicas de la Provincia de Buenos Aires que desarrollen practicas deportivas de alto
rendimiento, asi como actividades federadas, competitivas, profesionales o
semiprofesionales. Estas capacitaciones deberan estar orientadas a la prevencion,
deteccion temprana y abordaje adecuado de afecciones emocionales vinculadas tanto al
ejercicio activo de la practica deportiva como al proceso de retiro de la actividad.
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Articulo 2° - Objetivos: Son objetivos de esta ley:

a) Disminuir el impacto psicoemocional del cese de la actividad deportiva en los/as atletas.
b) Sensibilizar sobre los riesgos emocionales asociados a la sobreexigencia y presion
competitiva,

¢) Promover herramientas de contencién y cuidado durante la vida deportiva y la
transicién al retiro.

d) Visibilizar la importancia de la salud mental como parte integral del rendimiento y el
bienestar,

e) Incorporar una perspectiva interdisciplinaria en la formacién de las comunidades
deportivas.

Articulo 3° - Alcance: La presente ley es de cumplimiento obligatorio para todas las entidades
deportivas que desarrollen actividades federadas, profesionales o que participen regularmente
en competencias oficiales dentro del territorio de ia Provincia de Buenos Aires.

Articulo 4° - Definiciones: A los efectos de la presente ley se entendera por:

a) Entidad deportiva de alto rendimiento: Institucién de bien publico constituidas legalmente
como asociaciones civiles sin fines de lucro que tenga por objeto la gestion, promocion y apoyo
del deporte de alta competencia nacional e internacional.

b) Afeccion emocional o problema de salud mental: Conjunto de sintomas clinicamente
identificados que afectan el bienestar subjetivo, social o deportivo de la persona, reconocidos por
profesionales matricutados/as en psicologia, psiquiatria o disciplinas afines.

¢} Capacitacion: Espacio formativo planificado, dictado y supervisado por profesionales
matriculados/as en psicologia, psiquiatria o disciplinas afines, con formacion acreditada en salud
mental aplicada al deporte. Deberan estar registradas y aprobadas por la Autoridad de
Aplicacién.

d) Comunidad deportiva: La comunidad deportiva de una asociacion civil es aquella constituida
por sus autoridades, socios/as, atletas y todo aquel personal interno que cumpla funciones
vinculadas a la actividad deportiva dentro o fuera de la institucién.

e) Actividad deportiva de alto rendimiento: Conjunto de practicas y actividades fisicas
desarrolladas en el marco de disciplinas deportivas organizadas bajo estructuras
federadas, competitivas, profesionales o semiprofesionales, que implican niveles
elevados de exigencia fisica, técnica, tactica y psicolégica. Este tipo de rendimiento
requiere entrenamientos sistematicos, participacién en competencias oficiales y el
cumplimiento de estandares reglamentarios propios de cada disciplina, con el objetivo de
alcanzar y sostener resultados de excelencia a nivel local, nacional o internacional.
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Articulo 5° - Contenidos minimos: Las capacitaciones deberan contemplar al menos los
siguientes ejes: ‘

a) Presion competitiva, frustracion y autoexigencia.

b) Salud mental y rendimiento deportivo.

¢) Prevencién del abandono temprano,

d) Carrera dual: deporte y educacion.

e) Preparacién para el retiro deportivo.

f) Estigmas en torno a la salud mental en el deporte.
g) Protocolos de actuacion ante indicadores de riesgo.
h) Red de apoyo y acceso a dispositivos de salud.

Articulo 6° - Autoridad de Aplicacion: La Autoridad de Aplicacion seré designada por el Poder
Ejecutivo, quien tendra las siguientes funciones:

a) Establecer criterios minimos de idoneidad profesional para capacitadores vy
supervisores segln su formacion profesional.

b) Aprobar los contenidos de las capacitaciones.

c) Celebrar convenios con universidades, colegios profesionales, federaciones vy
organismos especializados.

d) Establecer modalidades de dictado, frecuencia, mecanismos de seguimiento y
actualizacion permanente de las capacitaciones.

e) Realizar un seguimiento del cumplimiento de las capacitaciones por parte de las
entidades deportivas.

Articulo 7° - Registro publico: Créase el Registro Plblico de Entidades Deportivas Capacitadas
en Salud Mental, el que debera incluir;

a) Nombre de la institucién;

b) Fecha, modalidad y contenido de capacitaciones realizadas;

¢} Informe anual de cumplimiento.
Este registro sera de acceso libre y estara disponible en la web oficial de la Autoridad de
Aplicacion, permitiendo el acceso publico de toda la comunidad.

Articulo 8° - Obligaciones institucionales: Las entidades deportivas alcanzadas por esta ley
deberan:
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a) Garantizar la participacion anual de su comunidad (atletas, entrenadores/as, cuerpo técnico y
dirigencia).

b) Acreditar ante la Autoridad de Aplicacion la celebracion de al menos una jornada anual.

¢) Difundir los contenidos en sus canales de comunicacion internos.

d) Convocar para las capacitaciones Unicamente a profesionales o equipos validados por la
Autoridad de Aplicacion, garantizando la presencia de al menos un/a profesional de la salud
mental con matricula vigente en cada instancia formativa.

Articulo 9° - Excepcion: Quedan exceptuadas de lo previsto en el articulo 8 las
asociaciones civiles alcanzadas por el articulo 1° inciso a) de la Ley Provincial 15.192.

Articulo 10 - Financiamiento: La presente ley se financiara por la partida presupuestaria que
anualmente destine el Poder Ejecutivo, los aportes, subsidios, y/o créditos provenientes del
sector publico y/o privado, legados, donaciones y herencias.

Articulo 11- Adhesion: Invitase a las entidades deportivas de caracter formativo o
recreativo a adherir de manera voluntaria al cumplimiento progresivo de esta ley, las que
contaran con el acompaifamiento técnico de la Autoridad de Aplicacion para llevar
adelante su implementacion.

Articulo 12 - Reglamentacidn: E| Poder Ejecutivo debera reglamentar la presente ley en un
plazo de ciento ochenta (180) dias contados desde su publicacion.

Articulo 13 - Comunicacion: Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FUNDAMENTOS

El presente proyecto se aprobd de acuerdo a los fundamentos expresados por el autory se
introdujeron las siguientes modificaciones:

A través de una redefinicion del articulo 1°, se incorpora el término instancias de capacitacién en
salud mental y se establece con mayor precisién el universo de entidades alcanzadas, incluyendo
aquellas que desarrollen practicas deportivas de alto rendimiento, federadas, competitivas,
profesionales o semiprofesionales, insctiptas en la Direccion de Personas Juridicas de la
Provincia de Buenos Aires.

En el articulo 2°, se modificaron los objetivos con el fin de profundizar la dimension preventiva
del proyecto, incorporando metas concretas como la disminucion del impacto psicoemocional del
retiro deportivo, la sensibilizacién sobre la presién competitiva, la promocion de herramientas de
contencién durante la carrera deportiva y la incorporacion de una mirada interdisciplinaria en la
formacion de las comunidades deportivas.

El articulo 4° fue ampliado, incorporando una definicién de actividad deportiva de alto rendimiento
y precisando el concepto de problema de salud mental, lo que permite mejorar la interpretacién
y aplicacion de la norma. Ademas, se reformuld Ia definicién de capacitacién, garantizando que
las instancias formativas sean planificadas, dictadas y supervisadas por profesionales con
formacion acreditada en salud mental aplicada al deporte.

En el articulo 5°, se establecieron contenidos minimos obligatorios para las capacitaciones, entre
los que se destacan tematicas vinculadas al rendimiento, la prevencién del abandono, el
acompafiamiento al retiro, los estigmas en torno a la salud mental y los protocolos de actuacién
frente a indicadores de riesgo.

El articulo 6° fue reformulado, eliminando la referencia a la adecuacion a los principios de la Ley
Nacional N.° 26.657 y la atribucion de disefio de capacitaciones a la autoridad de aplicacion. En
su lugar, se establecid que esta aprobara los contenidos, coordinara convenios con
universidades y organismos especializados, y definira criterios de dictado, frecuencia,
seguimiento y actualizacién permanente.

El articulo 7° del proyecto original fue eliminado y su contenido incorporado dentro de las
funciones de la autoridad de aplicacion previstas en el articulo 6°, a fin de evitar redundancias
normativas.
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El articulo 8° también fue modificado: se eliminé la exigencia de acceso web especifico y se
detalld la informacidén que debera contener el Registro Publico de Entidades Deportivas
Capacitadas en Salud Mental, otorgando claridad operativa.

Asimismo, se incorporé un nuevo articulo sobre obfigaciones institucionales, en el que se
establece la responsabilidad de las entidades deportivas de garantizar la participacion anual de
su comunidad en al menos una jornada de capacitacion, difundir sus contenidos y convocar a
profesionales validados por la autoridad competente.

Se eliminé el articulo 9° del proyecto original, que hacia referencia a sanciones, reemplazandolo
por una estrategia basada en el acompafiamiento institucional y la transparencia mediante el
registro publico.

Finalmente, se incorporé un articulo de adhesién, invitando a las entidades deportivas de caracter
formativo o recreativo a sumarse de manera voluntaria y progresiva a esta politica, con el
acompafiamiento técnico de la autoridad de aplicacion.

Dip . Presidente; PADULO LUCIANA . o

Dip . Secretario: OLIVETTO MICAELA EDITH .

Dip . Vocal: ROMANO VIVIANA YOLANDA .
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Dip . Vocal;: ALVADO MAITE MILAGROS .

SALA DE COMISION, martes 01 de julio de 2025.-

La reunion se llevd a cabo con la presencia de 4 (cuatro) diputados.

Relator: NATALIA LORENA MENDIBERRE



